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Doelstellingen van deze werkwijze 
Deze werkwijze heeft meerdere doelen. Die zijn onder te verdelen in procesdoelen en 

resultaatdoelen.  

De resultaatdoelen staan voorop. De werkwijze is erop gericht om talentvolle en ambitieuze 

schermers onderling, en met DBT-trainers samen te brengen als het gaat om wedstrijdbezoek. Het 

doel hiervan is dat schermers met en van elkaar leren schermen, dezelfde schermtaal spreken als 

hun teamgenoten en coaches, en zich leren gedragen als onderdeel van een team. Deze factoren 

dragen bij aan de ontwikkeling en resultaten van de talenten op kwalificatie- en titeltoernooien. 

De procesdoelen van deze werkwijze zijn op een tijdige, gestructureerde en transparante manier 

gezamenlijk de logistieke en financiële kant van het bezoek van kwalificatiewedstrijden organiseren. 

Dit zal veel onzekerheid en ruis in de communicatie wegnemen, een lastenverlichting voor ouders en 

coaches zijn en een kostenbesparend effect hebben. 

Toepasbaarheid van deze werkwijze 
Deze werkwijze is in het seizoen 2022/2023 geïntroduceerd worden bij de jongens en meisjes 

cadetten degen. Aan het eind van de afgelopen seizoenen is de werkwijze met betrokkenen 

geëvalueerd en zijn verbeteringen aangebracht. Deze werkwijze is van toepassing op alle 

kwalificatiewedstrijden die door het DBT zijn aangewezen, en waar een DBT-coach aanwezig zal zijn. 

De samenstelling van de delegatie 
Focusgroepschermers toernooien bezoeken met de ambitie zicht te kwalificeren voor, en te 

presteren op een titeltoernooi. Zowel individueel als (indien mogelijk) met het team. Om zo veel 

mogelijk naar elkaar toe te groeien: schermer en coach, maar ook schermers onderling, is het voor 

focusgroepschermers verplicht deel te nemen aan de delegatie, inclusief begeleiding door het DBT. 

De hierna geschetste samenstelling gaat uit van ideale omstandigheden. In verband met persoonlijke 

agenda’s zal het wellicht niet altijd mogelijk zijn om hieraan te voldoen. Er zal wel gestreefd worden 

deze samenstelling zo dicht mogelijk te benaderen. 

Deelname aan de delegatie betekent dat de deelnemers (schermers, coaches en andere begeleiders 

zich committeren aan de groep. Dat wil zeggen dat de deelnemers allemaal met de groep heen- en 

terugreizen en de schermers zich op het toernooi laten begeleiden door de DBT-trainer(s) die dit 

wedstrijdbezoek begeleidt/begeleiden. Deelnemers aan de delegatie stellen zich automatisch 

beschikbaar voor deelname aan de equipe.  

In het geval dat er zich meer dan vier schermers beschikbaar zijn voor het equipe gaan schermers die 

deelnemen aan de delegatie voor. Als er dan nog meer dan vier schermers beschikbaar zijn, gaan de 

eerste drie plaatsen naar de delegatieschermers die het hoogst op de Nederlandse ranglijst staan in 

hun eigen leeftijdscategorie. De vierde plaats zal worden toegewezen door de DBT-trainer die deze 

wedstrijd begeleidt of, als er geen begeleiding is, de DBT-contactpersoon van de betreffende 

categorie. Dit toewijzen zal bij voorkeur zes, maar ten minste vier weken voor het toernooi gebeuren. 

Er gaan altijd minimaal twee begeleiders mee. In het meest gunstige geval zijn dat beiden DBT-

trainers, aangezien zij dan meer tijd per schermer kunnen besteden aan coaching. Vuistregel is dat er 

minimaal één coach meegaat voor elke 3 á 4 schermers. Mocht dit niet mogelijk zijn kan deze rol 

door een andere volwassene ingevuld worden. In verband met financiën is een scheidsrechter een 

voor de hand liggende optie. Een dubbelrol als begeleider en reiscoördinator is ook denkbaar. In het 



 

 

geval er een tekort aan coach(es) is kan ook een clubcoach gevraagd worden deze rol in te vullen. 

Deze clubcoach functioneert dan als tijdelijke DBT-coach en wordt op gelijke wijze vergoed. 

Coördinatie van het wedstrijdbezoek 
Aan het begin van het seizoen nodigt het DBT-schermers uit hun plannen voor het komende seizoen 

te delen via het intakeformulier. Deze worden aan het begin van het seizoen besproken met een 

DBT-coach. Gedurende het seizoen zullen de beschreven doelen en het wedstrijdbezoek op het 

formulier geëvalueerd worden met de schermer. Hieronder valt ook het voorgenomen 

wedstrijdprogramma van de schermer, zowel individueel als equipe. Op basis hiervan wordt een 

voorlopige deelnemerslijst samengesteld. 

Het DBT verzoekt per kwalificatietoernooi een vrijwilliger, vaak een ouder, op te treden als 

reiscoördinator. Het is wenselijk dat deze taak rouleert, om de werkdruk te verdelen. Schermers 

krijgen van het DBT of de reiscoördinator bericht, en kunnen dan vrijblijvend aangeven of zij deel 

willen uitmaken van de delegatie. Ook de begeleiding wordt door reiscoördinator in samenspraak 

met het DBT geregeld. 

De delegatie kan wijzigen tot zes weken voor het betreffende toernooi. Daarna kunnen alleen met 

toestemming van de reiscoördinator schermers en/of begeleiders aan de delegatie toegevoegd 

worden en zullen bij annulering de kosten ook gedragen moeten worden door die deelnemer (zie 

hoofdstuk ‘Kosten’). 

De reiscoördinator stelt een eerste kostenraming op. Deze kostenraming is een grove schatting van 

de totale kosten per schermer. Dat houdt dus in de kosten voor reis, verblijf en coaching. De (ouders 

van) deelnemers aan de delegatie schieten dit bedrag voor aan de reiscoördinator, en leveren de 

benodigde informatie tijdig aan, zodat de boekingen namens hen gemaakt kunnen worden. Meer 

over de kosten en voorschotten is te vinden in de alinea ‘Kosten’. 

Als reis en verblijf geboekt zijn voorziet de reiscoördinator de delegatie van alle benodigde 

informatie. Zie de alinea ‘Het wedstrijdbezoek’ voor meer informatie over de begeleiding. 

Als er tijdens het wedstrijdbezoek kosten gemaakt zijn die voor rekening van de hele groep komen 

kunnen die achteraf gedeclareerd worden. De reiscoördinator zal alle declaraties en werkelijk 

gemaakte kosten verzamelen en gelijk verdelen over alle schermers. Hierna volgt een eindafrekening 

waarbij het voorschot verrekend zal worden met de daadwerkelijke kosten. 

Het wedstrijdbezoek 
De groep reist vanaf het begin van de heenreis tot het eind van de terugreis als één groep onder 

leiding van de begeleiders. Gedurende die tijd draagt de begeleiding de zorg voor een goed verloop 

van de reis, het groepsproces en de optimalisering van de omgeving voor de schermprestaties. De 

begeleiding is tijdens het wedstrijdbezoek eerste aanspreekpunt voor schermers als zij hulp nodig 

hebben of als er zich incidenten voordoen. De begeleiding verzekert zich er voor vertrek van dat ze in 

bezit is van alle benodigde informatie om het wedstrijdbezoek goed te kunnen begeleiden.  

Het deelnemen aan een wedstrijd als groep betekent niet dat schermers en begeleiding 24 uur per 

dag bij elkaar moeten zijn, maar de begeleiders moeten wel ten alle tijden op de hoogte zijn van 

waar de schermers zich bevinden. Dat is een verantwoordelijkheid van de schermer naar de 

begeleiding, en andersom. In ieder geval moeten de ijkmomenten rond een toernooi gezamenlijk 

gedaan worden. Denk bijvoorbeeld aan wapencontrole, dineren, ontbijten, reizen naar de zaal etc. 



 

 

Van schermers wordt verwacht dat zij meedoen in het groepsproces, als leden van de delegatie. Er 

wordt een positieve houding verwacht naar mede-schermers en begeleiding. De begeleiding is er om 

ze te helpen met presteren, niet om op te passen.   

Tijdens de wedstrijd is het de taak van de coaches om schermers optimaal te (laten) voorbereiden op 

de wedstrijd en de eerstvolgende partij in het bijzonder. En het scherminhoudelijk coachen in de 

breedste zin van het woord, voor, tijdens en na de partijen. 

Aangezien er doorgaans meer schermers dan coaches zullen zijn, zal de aandacht van de coaches 

verdeeld moeten worden. Afstand tussen de lopers of in sommige gevallen zelfs zalen bemoeilijken 

dit. In ieder geval zullen de coaches ernaar streven om tijdens de poulefase elke schermer evenveel 

in actie te zien en te coachen. Wanneer er tijdens eliminaties aandacht verdeeld moet worden zal de 

coach kiezen voor de wedstrijd waar zijn of haar invloed op winst of verlies van de partij het grootste 

zal zijn.  

Van schermers wordt verwacht dat zij zich betrokken tonen met prestaties van andere leden van de 

delegatie, voor zover dat niet in strijd is met hun eigen prestatie. Dit geldt ook (of juist!) als zij zelf al 

uitgeschakeld zijn. Ook na afloop van het toernooi blijft de groep zich als één geheel gedragen, zoals 

hierboven geschetst. 

Kosten 
Wedstrijdbezoek brengt kosten met zich mee. Begeleiding en coaching eveneens. De KNAS levert 

geen financiële bijdrage aan het bezoeken van kwalificatiewedstrijden of de begeleiding daarvan. Het 

samen optrekken als delegatie vergroot de aantrekkelijkheid voor een structurele of éénmalige 

sponsor. Los daarvan kan het samen reizen een kostenbesparend effect hebben. Bij het plannen van 

een reis zal continu een afweging gemaakt worden tussen het minimaliseren van kosten en het 

optimaliseren van de reis voor het leveren van prestaties. Hierin heeft de reiscoördinator een 

belangrijke rol. Communicatie tussen reiscoördinator, DBT-trainer(s) en ouders van schermers van 

tevoren moet plaatsvinden om vervelende verrassingen te voorkomen. 

De kosten worden gelijk verdeeld onder alle schermers die deel uitmaken van de delegatie. De 

kosten die hieronder vallen zijn de kosten voor: 

- De heen- en terugreis naar de plaats van overnachting 

- Vervoer van en naar de zaal 

- De overnachtingen 

- De inschrijving van de equipe 

- Dagvergoeding voor de coaches 

- Andere zaken waar de hele groep in gelijke mate gebruik van maakt 

Deze lijst sluit dus kosten uit voor bijvoorbeeld scheidsrechtersbijdrage, boodschappen, avondeten, 

inschrijfgeld individueel of bezoeken van de stad. Deze worden door schermers zelf betaald. 

Als een schermer zich na de deadline (6 weken voor het toernooi) om welke reden dan ook 

terugtrekt uit de delegatie mag dat nooit leiden tot kostenverhoging van de overige deelnemers. De 

kosten die hoe dan ook gemaakt worden zullen ook aan die schermer berekend worden. Te denken 

valt onder andere aan het meedelen van reis- en coachingskosten.  

De dagvergoeding voor coaches bedraagt €70 per dag. Dat geldt vanaf het moment van vertrek tot 

en met het moment van aankomst en wordt afgerond op halve dagen. 



 

 

Vooraf wordt een raming van de kosten gemaakt door de reiscoördinator. Die wordt gedeeld met de 

(ouders van) schermers, die een voorschot overmaken naar de reiscoördinator zodat die kosten niet 

uit eigen zak voor hoeft te schieten. Na afloop van het wedstrijdbezoek maakt de reiscoördinator een 

eindafrekening op, op basis van de daadwerkelijke gemaakte kosten, inclusief eventuele declaraties 

van kosten die ten behoeve van de hele groep gemaakt zijn. Deze eindafrekening wordt verrekend 

met het voorschot om de financiële kant van dit wedstrijdbezoek af te ronden. Ter verduidelijking 

volgt hierna een rekenvoorbeeld. 

  



 

 

Rekenvoorbeeld: 

Een delegatie van vier schermers, één coach en een extra begeleider gaat met het vliegtuig naar een 

kwalificatiewedstrijd. Zij overnachten twee nachten in een hotel. De reiscoördinator maakt de 

volgende raming: 

Item Aantal Prijs Kosten  
Vliegtickets 6 180 1080  
Tweepersoons hotelkamer (2 nachten) 3 190 570  
Dagvergoeding coach 3 70 210  
Inschrijfgeld equipe 1 100 100 + 
     
Totaal   1960  
Aantal schermers   4 / 
     
Totaal per schermer   490  

 

De reiscoördinator deelt dit bedrag met de (ouders van) de deelnemende schermers. Deze maken het 

berekende totaal per schermer als voorschot over naar de reiscoördinator.  

In dit voorbeeld zijn de ticketprijzen gestegen tussen het maken van de raming en het moment van 

boeken. Tijdens de reis heeft een begeleider de kosten van het vervoer tussen hotel en de zaal voor de 

hele groep voorgeschoten en die gedeclareerd bij de reiscoördinator. Die maakt vervolgens de 

volgende eindafrekening. 

Item Aantal Prijs Kosten  
Vliegtickets 6 200 1200  
Tweepersoons hotelkamer (2 nachten) 3 190 570  
Dagvergoeding coach 3 70 210  
Vervoer hotel <-> zaal 4 15 60  
Inschrijfgeld equipe 1 100 100 + 
     
Totaal   2140  
Aantal schermers   4 / 
     
Totaal per schermer   535  

 

De (ouders van) schermers verrekenen het verschil tussen het voorschot en de eindafrekening met de 

reiscoördinator. In dit geval maken zij dus 50 euro extra over naar de reiscoördinator. 

NB. Deze kosten zijn exclusief vervoer naar het verzamelpunt (in dit geval vliegveld), individueel 

inschrijfgeld, boodschappen, lunch en avondeten en andere persoonlijke kosten. 

 

 



 

 

Tijdlijn 

 

 

Voor het 
seizoen

• ECC/U23/FIE-kalenders worden gepubliceerd.

• KNAS kwalificatietoernooien worden bekend gemaakt.

• Intakeformulieren worden verstuurd.

• Intakeformulieren worden geretourneerd.

• DBT-coaches geven beschikbaarheid aan.

• Reiscoördinatoren geven beschikbaarheid aan.

Voor het 
toernooi

• DBT-coaches en reiscoördinatoren worden ingedeeld.

• Schermers bevestigen of annuleren deelname aan de delegatie.

• Voorschotbedrag wordt bekend gemaakt door reiscoördinator.

• Ouders maken voorschotbedrag over.

• Ouders leveren persoonsinformatie aan aan reiscoördinator.

• Reiscoördinator boekt verblijf en vervoer, en informeert de delegatie.

Tijdens het 
toernooi

• Begeleiders begeleiden de groep schermers tijdens reis en verblijf.

• Begeleiders zijn aanspreekpunt voor schermers.

• Schermers gedragen zich als onderdeel van de groep.

• Schermers gedragen zich zo dat zij optimaal kunnen presteren.

• Coaches coachen de schermers tijdens het toernooi. 

Na het 
toernooi

• Declaraties worden ingediend.

• Eindafrekening wordt opgemaakt.

• Eindafrekening wordt verrrekend met voorschotten.
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