
Criteria voor deelname aan trainingsstages floret  
Het floretbegeleidingsteam (FBT) hanteert de volgende richtlijnen voor het 
uitnodigen van benjamins en pupillen voor deelname aan de nationale 
trainingsstages van de KNAS. 
Trainers van verenigingen kunnen hun leerlingen voordragen op grond van 
deze richtlijnen. 
Cadetten en ouder worden uitgenodigd door het FBT zelf. 
  
Fase ‘Learning to train’ Uitnodiging voor deelname aan Benjamins/pupillen. 
Kuiken(Laatste jaar): Als ze 2x of meer per week trainen en hoofdzakelijk met benjamins 
competitie doen. 
Benjamins : Als ze minimaal 2x of meer per week trainen  
Pupillen: Als ze minimaal 2x of meer trainingen doen per week en hun seizoen gericht is op 
ontwikkeling bij de categorie pupillen. 
  
Fase ‘Training to train’ Uitnodiging voor deelname aan cadetten en ouder. 
Pupillen: Minimaal 2x trainingen plus daarbij atletische training per week en hun seizoen 
gericht is op ontwikkeling bij de categorie cadetten. 
Deze pupillen komen mogelijk in aanmerking om mee te trainen met de cadetten. 

  

 


