
Koninklijke Nederlandse Algemene Schermbond  
Opleiding Trainer-Coach-Schermen 2 (KSS22)

Module 0 Intake Opleiding: trainer-coach-schermen 2

Locatie Soolancelot-Olympus 
25
6832EL Arnhem
Netherlands

Aan: kandidaten en hun praktijkbegeleiders
Opleiders leden toetscommissie en KNAS bestuur 

vertegenwoordiger
Datum 15-jun-24

Tijd Onderwerp Toelichting aanvullend
9:45-10:00 Inloop

10:00-10:30 Programma van de 
dag

Welkom, iets over de niveau 2 opleiding inhouden, data, KSS22

10:30-11:30 Presentatie 
deelnemers

•Vertel iets over je achtergrond en waar je 
vandaan komt.
•Wat zijn je ervaringen als sporter?
    oSport algemeen
    oSchermsport
    oWat is je mooiste sportmoment en waarom
•Wat vind je van de schermsport?
•Heb je ambities?
•Wat verwacht je van de opleiding?

Een powerpoint van rond 
de 5 min. Met een 
toelichting van max 5 
min. Dus 10 min per 
deelnemer.

11:30-11:40 koffie
11:40-12:15 uitleg programma Programma-portfolio-examen PVB rol van de 

praktijkbegeleider
12:15-13:00 Lunch zelf verzorgen
13:00-13:20 praktijk warming-up- 1 van de kandidaten doet een 

voorstel
groepsopdracht

13:20-14:00 partner oefeningen uitvoeren van partner oefeningen waaronder het eigen 
voorbeeld

14:00-15:00 lesgeven aan elkaar 2-tallen (bij oneven een 3-tal) individuele instructie 
verplaatsingen, steken, 
weren, spelsituaties

15:00-16:00 electrisch schermen voorkeurswapen +2e wapen. met doordraaien

16:00-16:30 Evaluatie
16:30-16:50 Inschrijving Mogelijkheid tot meteen inschrijven of dat het 

verstandig wordt geacht eerst meer ervaring op te 
doen of een combinatie

Inschrijfformulieren/ 
procedures van de KNAS 
zullen aanwezig zijn.

16:50-17:00 slot Afsluiting van de dag met evaluatie

Meenemen 1 Sportkleding
2 je presentatie op een usb- stick of mail het naar 

F.Posthuma uiterlijk 12 juni.
3 Lesgeefvest - individueel
4 Electrisch materiaal voor 2 wapens- 

voorkeurswapen + 2e wapen.
F.Posthuma-
coordiantor 
opleidingscommissie


