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Als jij je thuis voelt in de schermzaal, het leuk vindt om te assisteren bij de
training of wedstrijden te begeleiden. Als je denkt iets te kunnen betekenen voor
de organisatie rond de trainingen op de vereniging. Dan is een trainer-coach
opleiding iets voor jou.

Je leert alles over de sport zelf, over de verschillende technieken, de
regelementen, de organisatie en de regels. Je leert over de normen en waarden
binnen de schermwereld en je leert omgaan met winnen en verliezen. Je leert hoe
je de veiligheid kunt waarborgen zonder het plezier uit het oog te verliezen

Ook leer je over de verschillende wapens, de floret, het degen en het sabel.
leder wapen heeft z’n specifieke eigenschappen. In de trainer-coach-schermen
opleidingen zul je met alle drie de wapens kennis maken. Je komt er achter welk
wapen jouw voorkeur heeft en waar je talenten liggen.

Je schermt als individu maar je vormt samen met je vereniging een team
waar je samen sport en samen leert. Uiteindelijk doen we het samen.
Scheidsrechters, bestuurders, toernooiorganisatoren, enthousiaste ouders,
supporters, trainers en leraren en materiaalmeesters.

In beweging blijven is voor iedereen belangrijk, jong en oud. Binnen het
schermen kun je je leven lang blijven ontwikkelen. Je leert hoe je op een veilige
en leuke manier kunt blijven sporten.

Een sportcarriere hoeft niet altijd hetzelfde te blijven. Door losse modules
te volgen kun je ook specifieke zaken zoals wapen reparatie of begeleiden op
wedstrijden je eigen maken. Neem daarvoor contact op met de commissie

opleidingen opleidingen(@knas.nl
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OPZET OPLEIDINGEN

KENMERKEN:

e Erwordt gewerkt vanuit de driehoek: Schermen-Leraar-Schermer
o Inde opleiding staat de leraar centraal vanwege de vaardigheden en competenties
die de kandidaat eigen gaat maken.
o Deschermsportis hetgeen waarin we onszelf begeven. Regels reglementen en
organisatie zijn ons niet vreemd. Het leukste is toch een goede partij schermen.
o De schermer staat centraal. Daarop richten we ons onderwijs en organiseren we
activeiten.

2. Schermen

1. Leraar 3. Schermer

A
v
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1.Leraar, 2. Schermsport, 3.Schermer in interactie met elkaar in opleidingssituatie. In een wedstrijd wordt de ‘leraar’ vervangen
door een andere ‘schermer. 4. Communicatie Leraar-schermer zoals ‘didactisch handelen’. 5. Kennis en attituden tav de
schermsport — kennis van het handelen in de schermsport met organisatorische, theoretische, politieke en coach gedragingen. De
schermsportanaylyse maakt hier onderdeel van, maar ook het ‘pedagogisch handelen’. 6. Schermgedrag op de loper. Binnen de
regels doelgericht handelen om te winnen.

e Competentie leren, oftewel leren in de praktijk. (KSS24)
o Opdevereniging met aanwezigheid van een opgeleide praktijkbegeleider (PB)
o Praktijkbijeenkomsten en inspiratiesessies onder leiding van een ‘expert’.
o Begeleid door de opleiders en leercoaches. Online en op bezoek.
o Beoordeeld door de beoordelaars (Toetscommissie)
e Bijeen positief en veilig sportklimaat hoort ook een benadering van de schermer. In het
schermonderwijs willen we tegmoet komen aan de basisbehoeften zoals;
o Relatie: de behoefte om in verbinding te staan met anderen. Dit betekent o0.a.
inclusiviteit. Schermers voelen zich onderling en met de trainer(s) verbonden.
o Competentie: Het vertrouwen in eigen kunnen en het effectief bereiken van eigen
doelen. Uitdaging en feedback zijn erg belangrijk.
o Autonomie: Het gevoel van controle over eigen keuze en acties. Er is keuze vrijheid bij
de schermers hoe ze leren en op welke wijze ze hun vaardigheden tonen.
e We gebruiken recente praktijk- en wetenschappelijke kennis om de grenzen op te zoeken
waar we onszelf , de kandidaten en de organisatie kunnen ontwikkelen.
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e Enkele van onze doelen als opleidingscommissie:
o competentie verhogen van scherm leraren door opleiden en bij-nascholen.
o Meeropgeleide leraren in Nederland (vanuit onze overtuiging dat dit ook meer leden
betekend voor de KNAS)
o Meewerken aan een klimaat waarin de schermleraar zich uitgenodigd en uitgedaagd
voelt zich blijvend te ontwikkelen.
e Hetvastleggen van een opleidingstructuur met documenten en werkwijzen
o Formele stukken zoals toetsplannen, brancheprofielen, kwalificatie profielen,
klachten regeling, opleidingstukken, taken en afspraken vaststellen — bestuur
o Communicatie met leden zoals de website en een opleidingsplatvorm (flowspark)
verder vorm geven en in gebruik nemen.
o Samenwerking zoeken met partners
=  Qverige bonden en generieke opleidingsinstituten
= NAS-in het kader van bij- en nascholing
= Nationale en Internationale experts
= Nationale begeleidingsteams omdat daar het platvorm is waar kennis vergaart
en toegepast wordt voor TCS4. Tevens zijn de daar actieve leraren in principe
‘expert’.
= Scheidsrechters en toernooi organisatoren. Binnen de KSS is er niet alleen
een trainer-coach stroom. Ook voor ‘opleiders’, ‘officials’, ‘intructeurs’ zijn er
opleidings mogelijkheden binnen de KSS. Onze scheidsrechter opleiding is
nog niet binnen de KSS actief. Ook voor ‘chef de missions’ - official zijn er
modules denkbaar.

e We werken vanuit een visie op (motorisch) leren en een wijze van beinvloeden wat past
binnen de kaders van een positief en veilig sportklimaat. Een levenlang plezier beleven aan de
sport staat hierin centraal. Het spelelement wat in het schermen aanwezig is krijgt hierin
ruime aandacht.

e |nmiddels zijn er 2 trainer-coach opleidingen niveau 2 afgerond en 1 niveau 3 volgens de
kenmerken zoals hierboven beschreven. Onder de periode Rorik Janssen zijn er ook ‘nieuwe’
opleidingen niveau 2 en examens op meerdere niveaus geweest.

SAMENWERKINGEN

e Samen met NOC*NSF geven we vorm aan onze opleidingen volgens de KSS24 - zie bijlage
Kwalificatie Structuur 2024

e Metde toetscommissie samen geeft de de commissie opleidingen vorm aan de opleidingen.
De TC regelt normeringen en stelt het examen reglement vast en kan EVC procedures
uitvoeren. Om vrijstellingen te verkrijgen. (Eerder verworven Competenties)

e Met de wapen-begeleidingsteams van de KNAS en de scheidsrechtercommissie wordt
samengewerkt.

e Met behulp van het programma ‘flowspark’ wordt gewerkt aan het maken van e-learnings.

e Metandere bonden en opleidingsinstituten vanuit NOC*NSF wordt samen gewerkt
bijvoorbeeld over generieke onderwerpen. Opleidingen die bond overstijgend zijn. Daar ligt
nog wel een opdracht om het sport specifiek te maken.

e Metde NAS (Nederlands Akademie voor Schermleraren) als het gaat om na- en bijscholing.



Ben jij de grootste supporter op je club? Altijd aanwezig om
te helpen en aanmoedigen? Dan schuilt er een geweldige
trainer coach in jou. Assisteren en begeleiden kan al op de
club gestart worden-TCS1. Zelfstandig lesgeven is mogelijk
vanaf 18 jaar (Je kunt starten bij 17.5 jaar) bij onze TCS2
opleiding (trainer-coach-schermen 2). Wil je meer en denk je
ook aan wedstrijdsport dan kun je verenigingstrainer TCS3
worden. Talentontwikkeling met een internationaal
oogmerk is TCS4. Deze opleiding wordt nog niet
aangeboden. Hieronder meer informatie.

Informatie opleidingen TCS1-5, mei 2025



OVERZICHT OPLEIDINGEN

Trainer Functie Duur Studielast Instroom kosten
coach eisen
schermen
TCS1 Zaalassistent 2-6 maanden 40 uur 15-18 jaar + € 30,00
Club PB
TCS2 Basistrainer 6 maanden 250 uur  17.5 jaar + PB € 600,00
Regionaal +EV
TCS3 Verenigingstrainer 1 jaar 400 uur 18 jaar + PB + € 700,00
Nationaal 1 jr TCS2
TCS4 Talentcoach 1-1.5 jaar 400 uur 2 jr TCS3 €2600,00
Internationaal +PB-met KNAS; €870
stageplek verg. (1/3
regel)
TCSS5 - Topsportcoach 2 jaar aan Overleg TCS4 + PBen Zelf
ADsport Internationaal HVA werkplek in bekostigen
topsport
omgeving
PB = praktijkbegeleider !(opgeleid)
Toelatingsvoorw Onderwerp TCS2 TCS3 TCS4
aarden
Gedrag Onderschrijft ‘Gedragscode trainers/ V V V
coaches en begeleiders’ van Centrum
Veilige Sport Nederland.
Ervaring
e Schermervaring 3jaar 5jaar Nat+Int.
e Wapens - individueel 1 wapen 2 wapens 1 wapen
les ontvangen Spec.
e Kennis gemaakt met 2 wapens 3°wapen 3 wapens
Leeftijd
e Startcursus Min 17 Min 18 Min 20
e PVB Min 18
Kosten Niveau 2 — inschrijfkosten €600,00 €700,00 €2600
EHBO- rode kruis (club) € 100,002 €100,00 In bezit
Boekenlijst +/- € 75,00 € 75,00
Per losse module € 75,00+ €. 75,00 €75,00 (2)
Scheidsrechteropleiding € 00,00° € 75,00
VOG-organisatie Gratis via Gratis via KNAS Eigen ver.
KNAS
Materialen e Laptop/computer In bezit In bezit In bezit
o Lesgeefvest Compleet Compleet Compleet

"Ben je niet opgeleid als Praktijk Begeleider dan kun je voor een V2 jaar de aspirant status aanvragen en ben je
in de gelegenheid te starten met begeleiden en kun je de opleiding binnen een 'z jaar volgen. Kosten:

vereniging. Aanvragen bij opleidingen@knas.nl
2 Prijzen kunnen wijzigen per organisatie.
3 Bekostigd binnen de opleiding TCS2
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Afronden PVB - <250 uur >400 uur >400 uur
examen e Voldaan aande
deelname uren PVB- PVB-portfolio | PVB-portfolio
Zie ook toets . ;
e (e e EHBO-diploma met portfolio )
levensreddende B PVB-praktijk PVB' _
handelingen PVB-praktijk |nterv'|eV\{+
PVB- indiv les
e Compleet portfolio
o= beeE v e Examen - PVB gehaald.
Bekwaambheid
Duur opleiding Tijdsduur 6-12Mnd. | 1jaar 1 jaar
Gedrag- In bezit van geldige VOG* van Vv Y Y
voorwaarde eigen organisatie/ vereniging
voor toelating
tot PVB
Begeleiding Er is een praktijkbegeleider. V Vv Vv
Praktijkleerplek | Eriseen veilige — uitdagende Vv Y Y
LWP

TRAINER-COACH-SCHERMEN 1

Wil je leren assisteren bij trainingen? Wil je helpen begeleiden op wedtrijden? Dan is deze
cursus interessant voor jou. Met het maken van je opdrachten en je portfolio kun je het diploma
trainer-coach-schermen 1 verkrijgen. Ben je geinteresseerd in het leren repareren en
onderhouden van het materiaal kun je daarbij ook nog je wapenreparatie module volgen.

Je zorgt mede voor het waarborgen van de veiligheid en helpt met het ondersteunen van een
positief sportklimaat.

Functie Assistent tijdens trainingen en of begeleider bij wedstrijden. Materiaalmeester.
Naam Trainer-coach-schermen 1
Studielast 40 uur. Opdrachten en protfolio maken.

1 Onlinebijeenkomst, 1 gezamenlijke bijeenkomst.
Periode van 3-6 maanden

Instroomeis 15-jaar en een prakrijkbegeleider op de vereniging (PB)

Kosten € 30,00

Door je portfolio te vullen met opdrachten verkrijg je samen met de bijeenkomsten je diploma. Dat
kun je afronden in 3-6 maanden.

4VOG staat voor Verklaring Omtrent het Gedrag. Aan te vragen in overleg met de schermvereniging.
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https://www.justis.nl/producten/verklaring-omtrent-het-gedrag-vog/aanvragen

TRAINER-COACH-SCHERMEN 2

Sta je altijd met een wapen in je hand? En vind je het leuk met mensen te werken op je club?
Snap je wat nodig is om te leren schermen? Dan is de trainer-coach-schermen 2 opleiding bij de
KNAS iets voor jou. Je leert over groepstrainingen, individuele trainingen, coachen op
wedstrijden en het organiseren van activiteiten. Postief coachen en het creéren van een veilig
klimaat zijn voorwaarden om tot leren te komen dus daar zullen we zeker aandacht aan
besteden naast allerlei technische zaken.

De drie kwalificaties waarop de opleiding zich richt zijn; 2.1 Trainen van schermers, 2.2 coachen
op wedstrijden en 2.3 organiseren van een activiteit

Functie Basiscoach-schermen die zelfstandig kan lesgeven op de vereniging.
Naam Trainer-coach-schermen 2
Studielast <250 uur met praktijk, theorie en opdrachten

7 praktijkdagen en 7 online momenten (met e-learnings)
7 opdrachten met het maken van een portfolio

Periode 6 maanden
Wapen 3 wapens (F/D/S) waarbij er een voorkeurswapen kan zijn.

Instroomeis 17.5jaar en een praktijkbegleider (PB), 3 jaar ervaring in wedstrijden en ontvangen van
individuele lessen op 1 wapen. Computer, scherm- en individueel lesgeefmateriaal.

Kosten € 600,00°
Extra Literatuur: ‘Schermen’- L. Szabo, “Complete guide to fencing’- Barth/ Beck en

‘Elementaire Trainingsleer’ - Tjaart Kloosterboer. In de cursus is de
scheidsrechteropleiding opgenomen (niveau 1 en 2)

5 Er zijn aanvullende uitgaven; zoals de boekenlijst en EHBO+
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TRAINER-COACH-SCHERMEN 3

Heb je ervaring in groepslesgeven en wil je schermers trainen voor wedstrijden en begeleiden
op wedstrijden? Heb je interesse in het beter maken van schermers? Wil je een bijdrage leveren
aan je vereniging? Dan is de trainer-coach-schermen 3 opleiding van de KNAS iets voor jou! Je
leert hoe je maatwerk kunt leveren in je individuele aanpak. Je leert plannen en samenwerken
met andere trainer-coaches. In een positief en veilig sportklimaat breng je diverse doelgroepen
met een vooropgesteld plan vooruit. Flexibel communicatief een antwoord vinden op
persoonlijke vraagstukken is in deze opleiding aan de orde. Je bent actief met wedstrijden op
nationaal niveau.

Functie

Naam

Studielast

Periode
Wapen

Instroomeis

Kosten

Extra

Verenigingstrainer-coach die schermen aanbiedt van beginners tot gevorderden. Je
bent werkzaam op nationaal niveau.

Trainer-coach-schermen 3

>400 uur met praktijk, theorie en opdrachten

10 praktijkdagen en 14 online momenten (met e-learnings)
10 opdrachten en het maken van een portfolio

1jaar

3 wapens (F/D/S) waarbij er een voorkeurswapen is.

18 jaar en een praktijkbegleider (PB), 5 jaar ervaring in wedstrijden en ontvangen van
individuele lessen op 2 wapens. Computer, scherm- en individueel lesgeefmateriaal.

€700,00°

Literatuur: ‘Lukt ‘t, loopt ‘ en leeft’t * W. Wallinga en J.Koelkoek, ‘Schermen’ L. Szabo,
“Complete guide to fencing’ - Barth/ Beck, ‘Elementaire Trainingsleer’ - Tjaart
Kloosterboer, ‘Totaal coachen’-Jan Huibers/ P. Murphy en ‘Athletic Skills Model’ van
R. Wormhout e.a.

8 Er zijn aanvullende uitgaven; boekenlijst
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TRAINER-COACH-SCHERMEN 4

Ben je geinteresseerd in het werken als talentoach? Wil je de grens over met jeugd naar
buitenlandse wedstrijden? Zoek je ook je eigen ontwikkeling en streef je altijd naar
verbetering? Wil je in teamverband ontdekken waar de grenzen liggen en die verkennen met je
leerlingen? Dan is de trainer-coach-schermen 4 opleiding iets voor jou. Nodig is dat je kunt
werken met talenten. Dus een organisatie met wedstrijdjeugd dan wel de begeleidingsteams
van de KNAS zijn de aangewezen plekkken om werkzaam te zijn. Je werkterrein is het
buitenland, Internationaal actief zijn als trainer-coach-schermen. Je leerlingen kunnen al
mogelijk deelnemen in de landelijke top en wedstrijden in het Europese circuit.

Functie Trainer-coach schermen actief met getalenteerde — jonge- atleten met een Nationaal
en Internationaal werkterrein.

Duur 1 jaar
Naam Trainer coach schermen 4

Studie-opzet Aan de HVA te Amsterdam 12 bijeenkomsten met 24 workshops. 2-dagen -4 modules
bij de KNAS in combinatie met een stageplek waar conform de richtlijnen sprake is
van ‘talentontwikkeling’. Meer info bij de OC.

Stages: Naast de leerwerkplek zullen er Internationale stages dan wel opdrachten
verstrekt worden vanwege het Internationale karakter.

Kosten €2600,00 euro. Waarvan de 1/3 regel wordt toegepast vanuit de KNAS. Vanuit het
idee; 1/3 voor de cursist, 1/3 voor de vereniging en 1/3 voor de KNAS. Te weten de
KNAS draagt bij € 870 euro!

Wapen Voorkeurswapen Degen, floret of sabel.

Thema’s Coaching, prestatiegedrag, trainingsleer (periodisering, voeding, testen/monitoren,

motorisch leren), pedagogisch sportklimaat, talentherkenning en -ontwikkeling en
visieontwikkeling.

Werkplekken De begeleidingsteams van de KNAS en de topsportlocaties zijn de aangewezen
plekken om ervaring op te doen. Internationale stages worden onderdeel van de
opleiding. Een en ander in overleg.

Begeleiding Een leercoach vanuit de HVA en de opleidingscommissie zal het leertraject
begeleiden in samenwerking met de praktijkbegeleiders (TCS4).

Resultaat Een individueel traject zal leiden tot een portfolio waarin stages, opdrachten,
onderzoeken, beleid en wedstrijdbegeleiding vorm krijgen. De proeve van
bekwaamheid bevat een portfolio en praktijkgedeelte.

Binnen de KSS24 zijn de volgende kerntaken aan de orde;
4.1 Geven van training
4.2 Coachen bij wedstrijden
4.3 Ondersteunen van sporttechnisch beleid
4.5 Samenwerken met begeleidingsteams en deskundigen
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4.6

Selecteren van schermers

TRAINER-COACH-SCHERMEN 5

In overleg met NOC*NSF zijn er mogelijkheden. Mensen die hier vragen over hebben. Neem contact
op met opleidingen@knas.nl

In de KSS-documentatie en via de HVA en NOC*NSF sites is hier meer informatie over te vinden.

Binnen de KSS24 zijn de volgende kerntaken aan de orde;

5.1
5.2
5.3
5.5
5.6
5.7

Geven van training

Coachen bij wedstrijden

Ontwikkelen van sporttechnisch beleid
Managen van begeleidingsteams
Toepassen van onderzoek

Opleiden tot topschermer

11
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INTERNATIONAAL UITWISSELBARE DIPLOMA’S

In Nederland is de KSS gebasseerd op het NLQF. Het Nederlands kwalificatie kader maakt het

mogelijk om kwalificaties Nationaal en Internationaal met elkaar te vergelijken. Te zien in het
onderstaand schema:

EQF - NLQF
NIVEAUS

> “b
g

ugs\pa\ll
Jod oMo
JeeiooP

sieieds

In Eurpees verband heet het EQF. Het NLQF logo is op het diploma verkrijgbaar als de audit in het

najaar wordt gehaald door de huidige opleiding van de KNAS. Dan dien je aan de KSS standaarden te
voldoen.

KWALIFICATIE STRUCTUUR SPORT - OFTWEL KSS

In Nederland streven sportbonden verenigd in NOC*NSF naar een professioneel en dus goed
sportkader. Daarom zijn er afspraken gemaakt over goed sportkader.

Er zijn meerdere niveaus maar voor de schermsport praten we nu over 5 a 6 niveaus. Waarbij grofweg
de indelingis:

TCS1 - Zaalsassistent — binnen de club actief

TCS2 - Basis trainer-coach-schermen — actief binnen de club en regionaal

TCS3 - Verenigingstrainer-coach — nationaal actief met wedstrijdsport.

TCS4 -Talentcoach - actief met talent in Europa.

TCS5 - Topsport trainer-coach — Mondiaal presteren op de titeltoernooien.

oo hr LN

TCS6 - Technisch coordinator — aansturen topsportprogramma’s en trainer-coach op
hoogste niveau

We zijn actief met niveau 2 en 3. Niveau 1 en 4 zijn in voorbereiding waarbij bij interesse in

niveaul uitgevoerd kan worden. Bij interesse van TCS4 gaan we stappen ondernemen. Dus
heb je interesse in TCS4 geef het door!
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Hieronder zie je het overzicht van de ‘kerntaken’ binnen de KSS. Zo zie je dat we met de
mogelijkheden die we hebben taken verrichten waar we niet altijd voor zijn opgeleid. Zo is er
dus vanuit dit perspectief een opleidingstaak voor de opleidingscommissie.

TCS1 TCS2 TCS3 TCS4 TCS5 TCS6
1 | Be elii;en bii 2.1.Gevenvan | 3.1Gevenvan 4.1 Gevenvan 5.1 Gevenvan 6.1 Gevenvan
g . J training trainingen trainingen trainingen trainingen
training
1ﬁ2 .. | 2.2 Begeleiden | 3.2 Coachen bij 4.2 Coachen bij 5.2 Coachen bij 6.2 Coachen bij
2 | Begeleiden bij . - - - - "
" bij wedstrijden wedstrijden wedstrijden wedstrijden wedstrijden
wedstrijden
1.3 . .
. . . 4.3 Ondersteunen 5.3 Ontwikkelen 6.3 Ontwikkelen
Begeleiden 2.3 Assisteren | 3.3 Organiseren . . .
3 L L van sporttechnisch | sporttechnische meerjarenplan
van bij activiteiten | van activiteiten . .
L beleid beleid topsport
activiteiten
3.4 Aansturen
4 assisterend
sportkader
3.5 Afnemen van 4.5 Samenwerken .
R met 5.5 Managen van 6.5 Leiden van
5 vaardigheidstoet - s ,
sen begeleidingsteams | begeleidingsteams | topsportprogramma's
en deskundigen
6 4.6 Selecterenvan | 5.6 Toepassen van 6.6 Initiéren van
schermers onderzoek onderzoek
7 5.7 Opleiden tot 6.7 Faciliteren van
topschermer topsporters

Binnen de KSS zijn er de brancheprofielen die het functieprofiel van het beroep of taak
weergeven. In het kwalificatiedocument worden de kerntaken uitgewerkt naar
‘werkprocessen’ en ‘resultaten’. Het geheel wordt bij elkaar gehouden door de

toetsdocumenten die richting geven aan de organisatie en hoe te handelen bij de examens
en klachten bijvoorbeeld. Wil je meer weten stel je vragen gerust aan de
opleidingen@knas.nl. Documenten komen op de website van de KNAS.

Terug naar inhoudsopgave
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