
		Bijscholingen	&	ALV	NAS 

  
Beste	Schermleraar,	 

Bij	deze	nodig	ik	u	van	harte	uit	om	deel	te	nemen	aan	een	tweetal	workshops		
en/of	aan	de	jaarlijkse	ALV	van	de	NAS.		

Wanneer	en	waar?	 

Zaterdag	1	juni	2024	

Adres:	Olympus	25,	Arnhem,	Nederland	

Voor	wie?	 

Voor	schermleraren	van	Nederland	die	zich	willen	ontwikkelen	op	een	van	deze	
thema’s.	De	ALV	is	voor	alle	leden	van	de	NAS 

Aanmelden	 

Indien	u	deel	wilt	nemen	aan	de	workshops	en	of	de	ALV,	meldt	u	dan	voor	27	mei	
a.s.	aan	bij	de	voorzitter	van	de	NAS	Daniel	Nivard	Daniel_nivard@hotmail.com	

Kosten		

Deelname	per	dag	kost	voor	NAS	leden	€10,-	voor	overige	deelnemers	€15,-		

*	Deelnemers	van	de	huidige	KNAS	opleidingen	mogen	gratis	meedoen	aan	de	
sabel	workshop.		

ALV	NAS		

We	roepen	de	leden	van	de	NAS	op	om	de	algemene	ledenvergadering	bij	te	
wonen.			



Programma	

Tijd		 	
14:00-14:15	 Inloop	
14:15-15:15	 Workshop	1	“Club	Management”	
15:15-15:30	 Pauze	
15:30-16:00	 ALV	NAS	
16:00-18:00	 Sabel	Workshop	2	“		Quinton	Faas”	
18:00-18:30	 Drankje	
	
	
Club	Management	
	
Door	Daniel	Nivard	&	Jeroen	Divendal	
	
Jeroen	zal	je	meenemen	hoe	hij	de	club	HollandSchermen	managet	als	
hoofdtrainer.	Holland	Schermen	is	al	jaren	een	grotere	club	in	Nederland.	Diverse	
leden	draaien	mee	in	het	Nederlandse	floretteam.	De	club	heeft	haar	hoofdlocatie	
in	Alkmaar	en	een	dependance	in	Heemstede.	Jeroen	deelt	graag	de	aanpak	van	
zijn	club,	zodat	andere	clubs	hier	hun	voordeel	mee	kunnen	doen.		
	
Daniel	is	Hoofdtrainer	van	SCA,	de	grootste	schermclub	van	Nederland	met	meer	
als	260	leden,	SCA	is	een	heuse	onderneming.	De	club	is	6	dagen	open	op	2	
locaties	in	Amsterdam.	Er	zijn	er	5	trainers	werkzaam	op	verschillende	avonden.	Er	
wordt	getraind	op	alle	wapens.	Op	floret	en	sabel	behoort	SCA	tot	de	top	van	
Nederland.	Liefde	voor	de	kleine	details,	en	die	steeds	weer	iets	kleins	willen	
verbeteren,	en	een	goede	sfeer	vormen	een	belangrijke	bijdrage	aan	het	succes	
van	SCA.		
	
		
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
Sabel	door	Quinton	Faas	
	
Quinton	is	net	terug	uit	Budapest,	waar	hij	de	internationale	coach	opleiding	
voor	sabel	heeft	afgerond.	Het	praktijkexamen	heeft	hij	met	een	9.2	afgerond.	
	
De	eerste	maand	stond	in	het	teken	van	voetenwerk,	handtechniek	en	de	
combinatie	hiervan.	Daarnaast	heeft	Quinton	ook	verschillende	theoretische	
vakken	gevolgd	op	de	Hungarian	University	of	Physical	Education	
(biomechanica,	sportpsychologie,	trainingsleer/(sport)fysiologie,	pedagogiek.	
Daarna		werd	er		begonnen	met	pair	exercises.	 	
	
De	laatste	twee	maanden	werd	er	meer	gericht	op	het	individuele	lessen.	
	
Quinton	zal	een	deel	van	het	geleerde	langs	laten	komen	in	een	2	uur	durende	
workshop	
Hierin	komen	zeker	het	voetenwerk	en	de	individuele	les	terug.	
	
	
	
 

	


