
Opleiding scheidsrechter niveau KSS-3 
 

Vanaf september organiseert de scheidsrechtercommissie een nieuwe opleiding tot scheidsrechter 
niveau 3. 

Toelatingseisen 
De kandidaat moet voldoen aan één van de volgende eisen: 

1. Niveau KSS-2 scheidsrechter met aantoonbaar 2 jaar ervaring 
2. Aantoonbare ervaring als wedstrijdschermer [deelnemer aan tenminste 5 ECC of (jeugd-

)wereldbekerwedstrijden] 
3. NominaLe door één van de begeleidingsteams 

Opzet 
De opleiding bestaat uit 4 dagdelen, verdeeld over september, oktober, november en december, met een 
prakLjkexamen begin 2025. Bij het 3e dagdeel wordt aanvullend een extra workshop (2e dagdeel) 
aangeboden, die ook open staat voor acLeve scheidsrechters. Tussen de sessies wordt van de cursisten 
verwacht dat zij acLef werken aan hun vaardigheden op hun eigen club en dat er bepaalde 
huiswerkopgaven worden volbracht. De huiswerkopgaven zullen vooral bestaan uit het (terug)kijken van 
wereldbekerwedstrijden. De scheidsrechterscommissie streeT er naar om de opleiding op alle wapens 
tegelijk te kunnen volgen. 

Sessie 1: reglementen 
Tijdens de eerste sessie zal de theorie van het jureren behandeld worden. Hierbij moet gedacht worden 
aan het verloop van een wedstrijd, de spelregels, handgebaren, overtredingen en straffen. Dit dagdeel 
zal vooral in het teken staan van een herhaling van niveau KSS-2 en uitbreiding van de kennis van het 
reglement. Ook wordt de structuur van de cursus verder besproken. 

Sessie 2: de conventie 
De tweede sessie staat vooral in het teken van de convenLe voor alle wapens. Hierbij worden een aantal 
situaLes geïntroduceerd via video om samen te bespreken. Deze sessie zal online plaatsvinden en wordt 
verdeeld over 3 verschillende avonden, zodat een cursist op alle wapens kan proberen zijn diploma te 
halen. 

Sessie 3a: praktijkdeel conventie 
De derde sessie staat in het teken van het prakLsch toepassen van de convenLe in de prakLjk. Dit 
betekent dat de cursisten parLjen gaan jureren en elkaar daar van feedback zullen voorzien. Ook zal er 
met video gewerkt worden, zodat de cursisten ook zichzelf van feedback kunnen voorzien. 

Sessie 3b: omgaan met weerstand 
Na de derde sessie organiseert de KNAS een workshop ‘omgaan met weerstand’, die ook open staat voor 
andere scheidsrechters. Voor de cursisten is deze verplicht. De workshop gaat in op mensen die vanuit 
de emoLe reageren op een beslissing van de scheidsrechter of een acLe van de tegenstander. 



Scheidsrechters moeten in staat zijn om kalm te blijven, bij voorkeur de situaLe te de-escaleren en zo 
nodig straffen toe te passen. 

Sessie 4: Theorie en video examen 
Tijdens deze sessie worden de eerste twee delen van het examen afgenomen. Het eerste examen is een 
theorie-examen en het tweede deel bestaat uit een beoordeling van het begrip van de convenLe door 
gebruik te maken van opgaven via video. 

Praktijkexamen 
Kandidaten die de eerste twee delen van het examen met goed gevolg hebben afgelegd, worden 
toegelaten tot het prakLjkexamen. Dit examen zal plaats vinden bij een Nederlandse wedstrijd begin 
2025. 

Kosten 
Deelname aan deze opleiding bedraagt 100 euro, inclusief de examenkosten. 

Aanmelden 
Wil je je aanmelden voor deze opleiding, meld je dan uiterlijk 30 juli aan bij Nico Speelman via 
scheidsrechters@knas.nl 


