
Koninklijke Nederlandse Algemene Schermbond  
Opleiding Trainer-Coach-Schermen 2 (KSS22)

Programma TCS2 2024/25

Module Online Datum Tijden Thema Trainers Locatie Voorbereiding Toelichting

M0 09:00-16:00 Intake
F.P/J.D/A.M, 

F.N
Arnhem presenteer jezelf, materiaal mee, zoals 

schermen el-2 wapens en lesgeefvest
E1 4-sep-24 18:00-22:00 Fysiek th. F.P/A.M online -teams Achtergronden fysieke training 

waaronder menselijk lichaam
M1 7-sep-24 09:00-16:00 Fysiek pr. F.P/A.M Arnhem warming-up / beentraining / conditioneel Op de training en op de 

wedstrijd
E2 18-sep-24 18:00-22:00 Techniek F.P online -teams Definiëring  en benoemen van 

schermacties
tevens instructie techniek

M2 21-sep-24 09:00-16:00 Techniek F.P/J.D Arnhem Partner en individueel leren en feedback
E3 2-okt-24 18:00-22:00 Dydactiek F.P online -teams groepslessen, afstemmen van oefenstof diverse doelgroepen

M3 5-okt-24 09:00-16:00 Dydactiek F.P/A.M Arnhem instructie-presenteren-oefenstof-
methodiek

E4 6-nov-24 18:00-22:00 Spel F.P/A.M online -teams Introductie-spel-interactie-motorisch 
leren

bewegen betekenis geven

M4 9-nov-24 09:00-16:00 Spel F.P./A.O Arnhem leraar gedrag-partner oefeningen-
begeleiding

betekenis geven in de 
praktijk

E5 20-nov-25 18:00-22:00 Begeleiden 
en coachen

F.P/A.M. online -teams Regels-observeren-begeleiden op 
wedstrijden-1

gedrag-wedstrijden en de 
coach

M5 23-nov-24 09:00-16:00 Floret F.P/J.D. Arnhem Conventie-techniek-oefenstof-materiaal Verdieping van de floret
E6 11-dec-24 18:00-22:00 Organisatie 

en historie
F.P. online-teams De vereniging als basis + begeleiden op 

wedstrijden -2
M6 14-dec-24 09:00-16:00 Degen F.P./ C.J. Arnhem Techniek-methodiek-oefenstof-materiaal Verdieping van de degen

E7 15-jan-25 18:00-22:00 Activiteiten 
organiseren

F.P/G.D. online -teams Draaiboek en brassard (G.Derop)

M7 18-jan-25 09:00-16:00 Sabel F.P./G.D. Arnhem Conventie-techniek-oefenstof-materiaal Verdieping van de sabel
1-feb-25 online-teams inleveren portfolio-pdf files en video in teams

15-feb-25 Mail Beoordelaars geven feedback naar cursist 
en naar toetscommissie de voorlopige 
uitslag

Er is ruimte voor PVB-
gesprekken (portfolio en 

praktijk)
PVB praktijk/theorie 08-mrt-25 09:00-17:00

Trainers F.P. Frans Posthuma-coordinator
A.M Alexander Moraru
G.D George Derop
J.D. Jeroen Divendal
A.O. Arvid Oostveen
C.J. Christiaan Jelders
F.N Floris Nonhebel


