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Van de redactie

Wanneer u deze Touché onder ogen krijgt is het
een drukte van belang op de internationale
sportvelden en in de internationale sporthallen.
De Tour de France is net afgelopen en de Olym-
pische Spelen zijn volop bezig, om maar eens
wat grote toernooien te noemen. Het is jammer
dat dames degen (nog) niet op de agenda van
OS staat, want gezien de recente resultaten van
Pernette in Havanna (zij werd daar DERDE!)
zat er een medaille best in. Wist u overigens dat
wij echt jaren hebben moeten wachten voordat
Nederland weer eens een medaille behaalde op
een Wereldkampioenschap schermen? Ergens in
het begin van deze ecuw was A.E.W. de Jong
(en nog enkele anderen) een regelmatige opha-
ler van medailles. Ik hoop dat deze derde plaats
een stimulans kan zijn voor een nieuwe periode
met nationale sterren op het internationale vlak.

Heeft u ook al gehoord of gelezen, dat in 1995
de Wereldkampioenschappen schermen naar
Nederland komen? De internationale schermfe-
deratie heeft besloten dat ons land gastheer kan
zijn voor dit evenement. Het lijkt mij een uitge-
lezen mogelijkheid om het schermen in Neder-
land van zijn goede kanten laten zien. Het biedt
ook de mogelijkheid om de pers te interesseren
voor onze sport. Ik hoop dan wel dat dit in posi-
tieve zin kan gebeuren. Immers er is altijd wel
iemand die vindt (al dan niet terecht) dat hij
onrecht is aangedaan. Natuurlijk moet zo
iemand voor zijn rechten opkomen. Maar als dat
gebeurt middels de pers, denk ik dat wij ver-
keerd bezig zijn. Dan komt de sport in een ver-
keerd daglicht te staan. Immers, de meeste
lezers zijn leek op het gebied van schermen. En
zij kunnen dan geen goed beeld vormen van de
werkelijke problemen. Mijn motto zou dan ook
zijn: schermen in de pers: PRIMA, klagen over
schermen: NEEN, aanmoediging nieuwe leden:
UITSTEKEND.

Rob Goudvis

Een geheel anders zaak betreft het bondsbureau,
Het is u misschien al opgevallen, dat wij weer
kunnen beschikken over ecn vaste medewerker.
Henk Crooijmans zal u te woord staan als u in
kontakt treedt met het bureau in Den Haag. U
kunt hier als vanouds terecht met alle scherm-
zaken die bij u leven. Let er echter wel op, dat u
hier niet moet zijn voor zaken die de ledenadmi-
nistratie betreffen. Daarvoor moet u bij Rob
Goudvis zijn. Er is afgesproken, dat Rob voorlo-
pig de ledcnadministratie bli jft voeren. Om ook
deze klus er bij tc nemen, zou voor Henk te veel
in eens worden. Want dat het een grote klus is,
kan ik u verzekeren. Ik zeg dit niet om te kla-
gen, maar om bij u begrip te kweken, dat er wel
eens iets fout kan gaan. Je bent voor een goede
administratie afhankelijk van de gegevens, dic
Je toegestuurd krijgt van de verenigings-sccrela-
rissen. En er zijn er ecn aantal in Nederland, dic
hun taak niet naar behoren vervullen. Met als
gevolg dat er verschillen ontstaan tussen de
bestanden die de KNAS heeft en de bestanden
die de verenigingen voeren. Wij kunnen deze
fouten er alleen wit krijgen, door bij ontdekking
onmiddellijk aanpassingen aan te brengen. En
langzamerhand blijkt, dat de kwalitcit van de
gegevens inderdaad vooruit gaat. Dat geeft ons
moed om te denken, dat het ooit wel eens goced
komt.

Ligt u nu op uw rug in de zon te bakken deze
Touché te lezen? Of heeft u uw jaarlijkse rust
reeds gehad? Of bent u volop aan het trainen
voor het nieuwe seizoen? Of zit u thuis het wed-
strijdreglement uit uw hoofd te leren? Of kan op
dit moment het schermen uw gedachten niet in
beslag nemen? Wat voor u ook geldt, ik wens u
veel plezier op uw vakantie, en dat het nicuwe
schermseizoen u mag brengen wat u daarvan
verwacht.



Voor de leraren: we hebben nog ruim 3 jaar te
gaan, dat moet voldoende tijd zijn om schermers
en schermsters op een hoger niveau te brengen.
Voor de andere KNAS-leden: zorg dat je erbij
bent, wees loyaal in je eventuele medewerking.
Kortom: laten we hier met zijn allen een gewel-
dig schermfeest van gaan maken.

We hebben al diverse positieve reacties gehad
waarin ons medewerking werd toegezegd.

Een ander voordeel van het ruim van te voren
weten dat zo iets er aan komt, is dat je nu drie
jaar publicitair voordeel kunt hebben van de
verhoogde interesse bij de pers.

Dus schrijf rustig ecn artikel in je lokale krant
en vertel dat men nu moet gaan schermen en dat

er hard getraind moet worden om er wat moois
van te maken.

Laten we vooral niet vergeten dat zo een WK
organiseren niet wordt gedaan ten behoeve van
30 deelnemers en 5 trainers of een handvol
bestuursleden die daar een droge sherry gaan
drinken. Nee: het gaat om de mogelijkheid om
mensen die nog niet weten hoe leuk schermen is
op deze manier hiermee in contact te brengen.

Dus doe hier iets positiefs mee.

De komende tijd zullen wij U op gezette tijden
in Touché berichten over de voortgang van het
project.

Aankondiging

Schermvereniging “RANA”" maakt hierbij bekend op
zondag 18-10-1992,
het 1e AMSTERDAM/RANA Schermtoernooi te organiseren.

Wapen: FLORET, electrisch. Voor dames en heren.

Tevens een wedstrijd (rol)-STOELSCHERMEN*

Wapen: SABEL, electrisch. Voor dames/heren gemengd

unieke, geintegreerde sabelwedstrijd.

Nadere informatie kunt u t.z.t. tegemoet zien via uw verenigingssecretariaat of eerder
door contact op te nemen met Boudewijn Mooren (tel. 022990-25831).

* Zoals u reeds weet, via publicaties in Touché, beperkt het (rol-)stoelschermen zich
niet meer alleen tot invalide scherm(st)ers. Valide sabel scherm(st)ers worden daar-
om dan ook met nadruk uitgenodigd 66k mee te doen aan deze, voor Nederland




Nieuwe schermleraren A

Op 20 juni 1992 zijn in het “Amhems Scherm-
centrum” examens van de opleiding Schermle-
raar A afgenomen. Alle kandidaten - Marjolein
Versteeg, Jantien Brouwer, Gert Camfferman,
Kees van der Hulst, Pieter de Bruin en Ovidio
Gogoase - wisten het examen met goed gevolg
af te leggen. :

Reeds eerder waren Andries Toth en Yunus
Engelenburg voor hetzelfde examen geslaagd.
Zij zijn inmiddels naar de B-opleiding doorge-
stroomd.

De cursus werd gegeven door Dick van Winden
en Jaap Brouwer.

Van links naar rechis:

De A-cursus leidt op tot schermleraar op één
wapen en bestaat uit ongeveer 20 cursusdagen
van 6 uur. Aan bod komen ondermeer: algeme-
ne basisvorming sport; wedstrijdreglement;
techniek, methodiek, organisatie en geschiede-
nis van het schermen; eigen vaardigheid en jure-
ren en natuurlijk het individueel en klassikaal
lesgeven.

De opleiding wordt verzorgd door de Commis-
sie Opleidingen van de KNAS.
Belangstellenden voor de diverse opleidingen
kunnen contact opnemen met Me. Dick van
Winden.

staand: Dick van Winden, Kees van der Hulst, Marjolein Versteeg, Pieter de Bruin, Jantien Brouwer en Jaap

Brouwer.

zittend: Gert Camfferman, Yunus Engelenburg en Ovidio Gogoase. -



Russische
Nederland

Zoals u in de vorige uitgave van het bondsblad
kon vernemen was het Bondstrainerscollectief,
bestaande uit de heren W. Monshouwer, F. Post-
huma en J. Walraven, erin geslaagd de in Mos-
cow werkende florettrainster Ludmila Viasov
naar Nederland te halen. Diverse verenigingen
hebben gretig gebruik gemaakt van de gelegen-
heid om haar voor enige uren te strikken, zodat
geinteresseerde scherm(st)ers individueel les
konden krijgen. Tijdens haar 8-daagse excursie
bezocht zij de schermverenigingen van collega’s
in Venlo, Den Haag en Heesch. Belangstellende
deelnemers en leraren waren er van D’ Artagnan,
Ter Weer, Zaal Heerooms, Zaal Verwijlen en
PS.V.

+

schermlerares

STICHTING SCHERMCENTRUM A.'RNHEM

VERKOOP
UHLMANN & ALLSTAR

Schermcentrum Arnhem verkoopt exclusief voor Nederland Uhimann
schermsportartikelen. Ook voor Allstar kunt u bij ons terecht.

Schermcentrum Arnhem centraal in Nederland, voor advies en service.

Schermcentrum Arnhem, Koppelstraat 20, 6832 EP Arnhem. Verkooptijden dinsdag en woensdag 20.00 - 22.00 uur
Telefoon: 085213360 Mevrouw C. Tiedink (buiten deze tijden 085 - 513132) J

bezocht

Bondstrainerscollectief

Daarnaast werden door de ontvangende vereni-
gingen, leraren, ouders en besturen, kosten noch
mocite gespaard om onze gastdocente een zo
aangenaam en interessant mogelijk verblijf in
Nederland aan te bieden. Naast het schermpro-
gramma kreeg Mw. Viasov de gelegenmheid tot
het bezoeken van kastelen, het Van Gogh muse-
um, het Pre-hisorisch dorp, het Burgers Dieren-
park, een Center Parc, .. etc.

Kortom: de ‘Hollandse’ gastvrijheid werd eer

aangedaan en wij willen allen die hieraan heb-
ben bijgedragen hiervoor bedanken.

¢

Uhlmart




=lroucheTumior

Deze keer is Touche junior geheel voor inzendingen van s.v. Courage. Dit naar aanleiding van het
Hemelvaarttoernooi, dat door deze club werd gehouden. Wat vind jij van deze prachtige tekenin-
gen? Wie weet staat er volgende keer een tekening van jou op deze pagina. Je kan icts tckenen van
je vakantie, of van een wedstrijd waar jij hebt meegedaan (of waar je hebt gewonnen).
Het adres is: Anja
p/a de Steenzager 1,
5506 GE Veldhoven

Tot de volgende keer

P\
. ‘ Verhaaltje van Luc Spruit over
theme\vaartme'“‘““ - het schermtoernooi op Hemelvaartsdag !
. het heme\vamuoc‘moo‘zde p\a\S- Voor half 10 mocst ik me melden. [
Op behaa ik de me En om 10 uur moest ik eigenlijk schermen, I
\Ie\dho"e‘(‘le categoric Qtoten maar het licp uit, dus moest ik om half 11 schermen.
1k 7»131‘ ;I.‘:ﬁgen- ¢ 5 partiy’s (poties)- 3k kwam ir(lj de verliezers grocp terecht,
de 1de4of 5P aarin werd ik nummer 4.
lederee“‘k:;hcrmcr staan Ik moest ook mee helpen scheidsrechteren.
Achx;:r € i oot van de Ik vond het schermen een beetje mocilijk.
2 hulp echt
S
‘ -




Prestaties: een kombinatie van faktoren

Het leveren van prestaties vergt meer dan een
goede lichamelijke konditie en techniek. Het
mentaal sterk zijn is een belangrijke faktor tot
het behalen van succes.

Zaterdag 16 mei j.1. waren op initiatief van
KNAS Zuid tijdens de regiotraining een twintig-
tal scherm(st)ers en een aantal trainers bijeen
om onder leiding van Rico Schuijers (sportpsy-
choloog) een mentale training te ervaren en te
bespreken.

De training, die plaatsvond in de schermzaal
van zaal Verwijlen, duurde ongeveer 2 uur,
waarna een korte pauze volgde.

Het tweede deel van het ochtendprogramma
bestond uit een voorlichting over individuele
begeleiding bij topsport.

Vragen die werden gesteld, zoals hoe het met
de scholing van de jeugdsporter kan worden

& el

Op 29 februari werd door Schermvereniging
Almere in samenwerking met Woon en Doe
Centrum DOEMERE in Almere Buiten een
groots opgezette demonstratie gehouden.

DoeMere is een groot overdekt winkelcentrum,
waarin het ‘wonen’ en Doe-het-zelf centraal
staan. Midden in dit centrum is een groot ‘bin-
nenplein’ waar de vereniging die dag bezit van
mocht nemen.

Voorbereidingen

Door de leden van de PR/aktiviteitencommissie
werd al ruim van te voren overlegd hoe deze
‘happening’ het best georganiseerd kon worden.
Het doel was duidelijk: zoveel mogelijk publiek

Peter Leijtens (voorzitter KNAS zuid)

geregeld, werden met het nodige verstand van
zaken duidelijk beantwoord door Mevr. Ilja Kei-
zer-Laman (Medewerkster NOC voor individu-
ele begeleiding topsport en verantwoordelijk
voor zuid Nederland).

Om ongeveer één uur werd de bijeenkomst
begindigd.

Samenvattend kan gesteld worden dat deze bij-
eenkomst door de scherm(st)ers, trainers en aan-
wezige ouders als bijzonder positief ervaren is.
Vooral de mentale training sprak tot de verbeel-
ding van velen.

Rest bij om onze zuid Nederlandse jeugd-
scherm(st)ers hartelijk te bedanken voor hun
positieve opstelling tijdens deze ochtend. Juist
jullie handelwijze zorgde ervoor dat dit een
geslaagde training werd.

Met sportieve schermgroeten.

Schermvereniging
Almere

Paul de Graaf

trekken om het schermen en natuurlijk de eigen
vereniging te promoten.

In het kader van het creéren van veel publiciteit
droeg maitre Marijke Lugthart enige forse ste-
nen bij door zowel op floret als op degen bij de
Nederlandse Kampioenschappen als tweede te
eindigen. Dit bracht ons er toe een soort ‘revan-
che’-toernooitje te organiseren tussen de num-
mers één, twee en drie van de Nederlandse
Kampioenschappen floret, respectievelijke Per-
nette Osinga, Marijke Lugthart en Henne van
Es.

Tijdens de besprekingen met DoeMere-manager
de heer E. Bruggeman, bleek deze hier graag
publicitair op in te willen spelen. Daarnaast was



hij ook bereid om een aantal zaken te financie-
ren, waaronder consumpticbonnen voor de deel-
nemers, de kosten van de huur van een podium
enzovoort, hetgeen onze clubkas zeer welkom
was.

Groot-formaat-posters werden gedrukt en gele-
verd door de Almeerse plaatselijke kranten
‘Dagblad van Almere’ en ‘Het Groene Week-
blad’.

Eveneens ‘prettig geregeld’ kon een professio-
nele info-stand geleend worden bij het Almeerse
bedrijf ‘Team Players’.

Het belangrijkste van de demonstratie was snel
te regelen, ondanks de krokusvakantie: de deel-
nemende scherm(st)ers zouden allemaal komen,
inclusief de Drie Kampioenen.

De demonstratie op zaterdag 29 februari
1992

Ruim op tijd waren er voldoende mensen om
samen met DoeMere-hulp het centrale plein om
te toveren in een schermbastion, zodat om exact
14.00 uur, na een welkom van voorzitter Lucas
Lowensteijn, het embleem van schermvereni-
ging Almere door DoeMere manager heer Brug-
geman onthuld kon worden. De ontwerper van
dit prachtige embleem (na inspraak van de
leden) is Micha Lavaleije, die hiervoor alle lof
verdient.

De demonstratie daarna genoot grote belangstel-

Foto: Jos Jongerius Almere

ling, hetgeen jammer genoeg iets minder was
toen de ‘revanche’ tussen de drie Nederlandse
Kampioenen plaats vond. Jammer, want er wer-
den fraaie partijen op technisch hoogstaand
niveau geschermd.

Pernette bleek wederom de beste, maar Henne
nam revanche op Marijke en werd tweede en
Marijke dus derde. .

Nadien werd er door met name de enthousiaste
junioren nog een aantal partijen geschermd,
zodat uiteindelijke pas om 16.30 uur het sein
‘inpakken en wegwezen’ werd gegeven. Dit
gold ook voor de bezetting van de infostand
door Yvonne Hofstra en zoon Eelco, die trouw
vanaf het begin alle geinteresseerden in de
schermsport hadden geinformeerd.

Evaluatie

De medewerking van Pernette, Henne en Marij-
ke was voor het schermen en voor de publiciteit
van groot belang.

Sponsoring van DoeMere, Team Players en
Dagblad van Almere/Het Groene Weekblad was
onontbeerlijk.

Vrijwilligers in de personen van leden van
Schermvereniging Almere waren noodzakelijk.

Interesse vanuit de bond had leuk geweest.

Hierbij iedereen ontzettend bedankt!!
Het was geslaagd ...!
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