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Van de redactie
Eindelijk begin ik hu te begrijpen. U vindt
natuurlijk ook dat dat wel lang heeft geduurd.
Maar ja, als je het zelf aan den lijve ondervind,
dan vallen opeens alle surkjes van de legpuzzel
als een wonder in elkaar. Ja, dan gaje enig be-
grip tonen voor al diegenen, dieje voor zljn ge-
gaan. Nu vraagt u zich af, waar heeft hij het nou
over? Als je een beetje thuis bent in de
schermwereld, (wie van onze lezers is dat niet?)
dan weet je dat het gaat over de jury-presi-
denten. Of moet ik tegenwoordig zeggen:
scheidsrechter.

Laat ik nu altijd gedachr hebben dat een
scheidsrechter toch enig relatie heeft met het be-
grip "recht". Dan doel ik op recht-spreken en
recht-doen. Nou, wat mij onlangs overkwam
valt daar zeker niet onder.

Even een beetje achtergrond. Enige maanden
geleden heeft de scheidsrechtercommissie in
haar wijsheid besloten om mij uit te nodigen
voor de nationale floret-kampioenschappen. Ik
vond het wel vreemd dat ik die kaart thuis
kreeg. Immers, ik had al meer dan I jaar geen
enkele floret-wedstrijd meer geleid. En op die
tijd speelde juist de zaak van de voetbal-
scheidsrechter Jol. Die man, vroeger floot die
elke week een wedstrijd, werd enkele maanden
op non-actief gesteld. Toen die periode voorbij
was, vroeg men zich af, of hij nog wel een
wedstrijd zou kunnen fluiten. Misschien moest
hij zrlfs nog weer een examen doen, voordat hij
op de22 voetballers werd losgelaten.

Maar als in onze wereld iemand een jaar niets
doet, wordt een degelijke vraag niet gesteld.
Overigens heb ik deze onzekerheid gedeeld met
vele anderen, voor aanvang van de betreffende
wedsnijd. Maar goed, ik besloot toch maar ge-
hoor te geven aan die oproep.

Ik vind dat ik die dag redelijk aan het leiden

Rob Goudvls

was. Ik had het wel eens beter gedaan, maar ik
betrapte mij toch niet op grote fouten (ik zal
best wel eens iets fout hebben gezien!). Na een
p:nr uur rof ik in een eliminatie-partij als scher-
mer Frans Posthuma aan. Na een aantal treffers
tegen, meende hij dat ik zijn wering niet zag.
Nou, die zag ik inderdaad niet, want hij maakte
die niet of niet goed. Voor Frans w:ts op een ge-
geven moment de maat vol. Hij zei tegen mij: ik
wil een andere scheidsrechter; ik ga naar het
wedstrijdbureau. Dat stond ik toe. Na een paar
minuten kwam hij terug. Het wedstrijdbureau
@ierre Peeters) liep wel in de zaal, maar sprak
mij niet aan. Toen Frans terugkwam vroeg ik
hem in de stelling te gaan staan. Na een her-
haald verzoek (hij bleef weigeren) gaf ik hem de
gele kaart. Na nog een verz@k, dat hij niet in-
willigde, kwam de rode kaart, tevoorschijn. Ik
not€erde een strafueffer. Hij zei toen, dat er een
waarnemer zou komen. Dat kan, maar ik ben
niet genoodzaakt daar op te wachten. Dat zei ik
hem ook, en vroeg hem weer om in de stelling
te gaan sraan. Dat wilde hij niet tot de waarne-
mer kwam. Toen haalde ik voor het eerst (en
laatst) in mijn carribre als scheidsrechter de
zwwlekaart uit de zak. Exit Posthuma. Althans
dat dacht ik.

Op dat moment kwam Pierre mij vertellen dat er
een waarnemer kwam, en dat hij mij dat niet
hoefde te vertellen. Dat klopt. Maar ik mocht
aan de zwarte en de rode kaart niet vasthouden.
Omdat ik geen rel wilde, deed ik dat maar.

Na afloop van de panij, die overigens door Post-
huma werd verloren, vroeg ik aan Peeters of hij
mij nog wel wilde inzetten. Omdat dat nog wel
zou gebeuren bleef ik wachten. Na anderhalf
uur wachten kreeg ik een verloren damespartij
te jureren. Ook na deze prtjj woeg ik of ik nog
wel nodig was. Ja beslist, was het antwoord.



Tenslotte kreeg ik een ontmoeting uit de equipe-
wedstrijd. En welk equipe? Jazeker, dat van
Posthuma. Na verder weinig problemen bcn ik
na die ontmoeting naar huis gereden.

Onderweg dacht ik na over het gebeurde. En
nam het besluit om te stoppen met jureren. Want
zo is er geen lol aan. De keuze was voor mij, of
veel vaker jureren of helemaal niet meer. Omdat
vaker voor mij niet goed uitkomt, was de keuze
niet meer moeilijk.
Ik schreef een brief aan de voorzitter van de
scheidsrechter-commissie, Rob Wolthuis, w.u[-
in ik het bovenstaande uitlegde. Ik stuurde ook
mijn scheidsrechter-kaartje terug, maar ik
mocht tot op heden geen reactie ontvangen.

Grappig is hetgeen wat mij later overkwam. Ik

sprak een scheidsrcchter die net examen had ge-
daan. En wat blijkt. Mijn belevenissen was een
echte 'case' op het examen. En wal blijkt ook;
ik krijg daar wel gelijk (natuurlijk, want ik ken
mijn reglement wel).

Wat is nu de moraal van dit verhaal. Je bent als
scheidsrechter de pias, de clown, de joker of
hoe je het maar wilt noemen. Je moet het wel
iedereen naar de zin maken, maar ondersteuning
(scheidsrechtercommissie of wedstrijdcom-
missie) moet je niet verwachten. Daarom heb nu
ook ik de handdoek in de ring geworpen. Ik
wens de generatie scheidsrechters na mij veel
succes, en ik hoop dat deze wel voldoende
plezier aan hun aktiviteiten zullen beleven.

BONDSMEDEDELINGEN
K.O.S. en K.O.O.S zijn gefuseerd tot de
Koninklijke Militaire Scherm Vereniging
(K.M.S.V.)

secr. A.W van de Grinten
Multatulisraat 17

4819 EI Breda
tnl.:076 - 5146108

U.S.S. Olympia nieuwe vereniging
J.A. Bol

Janskerkhof l4
3512BL Urecht

tel.:030 -2712737

s.v. Ter Apel nieuwe secretaris
V.C. Klifford

de Hoek 34
7843 PL Erm

tel.: 0591 - 362532

Sportmed isch Adviescentrum's-Gravenhage
nieuw adres Frankenslag 160

2582HX Den Haag
tel.: 070 - 3584852

\(/ET VAN HET UTRECHTSCH
STUDENTEN SCHERM. EN

GYNINASTIEKGEZELSCHAP,,OLYN{PIA'

HOOFDSTUh: I

Algemene Bapalingen.

Art. I

D!- vclcniging draagt de naarn: UTRECHTSCH STU-
DENTEN SCHERM- EN GYMNASTIEKGEZELSCHAP
,,OLYMPIA", onder de zinspreuk: ..Corpus robusturn vili
ornamentum".

Zij is opgericht I november 18'10.

Dc vcreniging heeft de status van Corpsgczelschap; de

Wct van het Utrechtsch Studenten Corps is op dc vcrcniging
als zodanig van tocpassing.

Art. 2

Het doel van het UTRECHTSCH STUDENTEN
SCHERM. EN GYMNASTIEKGEZELSCHAP ..OLYM.
PIA" is de lrr'ocfening d.'r Wapenen. alsnredc die takken van

sport, rvelke dc Commissie rvenselijk oordeelr.

Art. 3

Er zullen lessen rvorden gegeven in het schermen met floret,
clcgen en sabel, eu in anderc door de Comnissie tc bcpalen

takken van sport.



MOPS DE GUNST
OVERLEDEN

Ons bereikte het bericht" dat eind maart/begin april 1996 (de juiste datum is ons niet bekend)
is overleden mewouw C.J. Quartano - de Gunst. Destijds bekend als Mops de Gunst. De
overledene was nationaal kampioene in 1953 en 1957 op floret en maakte diverse malen deel
uit van vertegenwoordigende Nederlandse equipes op wereldkampioenschappen en A-toer-
nooien. Bovendien deed zij veel aan de publiciteit van de schermsport. Zo was zij b.v. vaste

medewerkster van het Alg. Dagblad en het A.N.P.

Mops de Gunst was dastijds leerlinge van de maitres Vandervoodt en Abrahams Sr.

Zij was gehuwd met de Engelse schermer Ralph Quartano, toenmaals heel bekend in Neder-
land, en woonde reeds lang in Londen.

Zij ruste in wede.

Diepbedroef geven wij kennis dat plotseling van ons is heengegaan mijn innig geliefde man
en maatje, onze lieve vader, mijn dierbare vriend en schoonvader en onze opa

Gerardus Marinus van Oosterwijk
Rien

op de leeftijd van 6l jaar

Hippolytushoef: G.B. van Oosterwijk-Lmyestein

Bloemendaal: Yvonne en Henk van Dorp-van Oosterwijk

Suzanne, Christiaan

Toronto (Canada): Alice van Oostcrwijk

1777 HH Hippolytushoef ,7 maart1996,Belt24.

De heer G.M. van Oosterwijk was lid van MSV Zenmacht te Den Helder en scheidsrechter.



Wedstrij dkalender L996
23 juni

I september

8 september

15 september

22 september

29 september

6 oktober

Den Haag
Lindenhof

wij
wij
Tilburg

Purmerend
Z. Heerooms

??
KOOS

RANA
Amsterdam

"Haags Jantje"
Floret Jeugdtoernooi

"Koning Willem II toernooi
Intemationaal Hde./D<te.

8e Int. "Waterlandtoernooi"
Jeugdfloresoemooi alle cat.

'Ztlvercn Degen"
Dde./Hde.

5e Amsterdams/RANA toernooi
HIl./Dfl.AIsa. en Hsa.veter. niet elec.

De kosten zijn f 100,- per deelnemer.

Vmr meer informatie kunt u zich wenden tot:

EJ. van Til
van der HooPstraat t6 I

1051VL Amsterdam
teUfax.: 020 - 6822568

Landelijk trainingsweekend floret Jeugd
Van wijdagmiddag 30 aug t/m zondagmiddag I
sep 1996 wordt in de Lindenhof een landelijk
trainingsweekend gehouden voor floret jeugd,
in de groepen benjamins Vm cadetton.

De organisatie is in handen van Bert van Til. Er
zal enn groot aanbod van (scherm)activiteiten
zijn.

In de maanden juli en augustus ziin wif gesloten.

Riposte VAIYDERVOODT
scherrnkledingSchermsportartikelen

\iExt(oo?
Schermlaan 17 Rotterdam

olo-4762797

GEO?T,ND
woensdag 19.00 - 21.0O uur

vriidag 19.00 - 21.OO uur

en volgens atsPraak

N IONMATIE/BESIELIINGT,N
Croevemeurlaan @9
2,523 CH 's4ravenhage

ter+fo< 070-7934999
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Commissie Materiaal en Wedstrijdkalender

a. Wedstrijdkalender
De wedstrijdkalender verschijnt drie maal per
jaar rw. MAART, JULI en NOVEMBER.

Om een wedstrijd op deze kalender te krijgen
gaat men als volgt te werk:

6

P.W. Peeters

D.m.v. telefonisch kontakt met KNAS WEDST-
RIJDEN een optie nemen op een of meer da[a.
Daarna binnen 14 dagen de gekozen datum
schriftelijk bevestigen. Ook de traditior.rele



wedstrijden b.v. Ter Apel of Vlaaientoernooi U dient er rekening mee te houden dat het ko.
moet€.n op deze wijze worden gemeld. Wedstrij- mende seizoen de huur voor materiaal verhoogd
den die niet gemeld worden zullen dus niet op zal worden. Hoeveel is op dit moment nog niet
de kalender voorkomen. NATIONALE KAM- bekend.
PIOENSCHAPPEN en e.v.t. "A" WEDSTRU-
DEN gaan altijd voor op andere wedstrijden.
Het spreekt vanzelf dat, hoe eerder een wedst- KNAS wedstrijden
rijd wordt gemeld, hoe groter de kans dat de P/A/ TROMPSTRAAT 30
datum nog wij is. 5463 GL Veghel

b. Materiaalverhuur Tel./Fax.0413-351703

Materiaal van de KNAS huren voor gebruik tij-
dens wedstrijden kan d.m.v. toevoiging aan BEHEERDER KNAS MATERIAAL
bovengenoemde wedstrijdplanning of telefo- P/A. DHR. HARTINGS
nisch bijv. KNAS WEDSTRIJDEN te Veghel. Bonenburg 12
Het aftalen enlerugbrengen van KNAS materi- 7339 DX Ugchelen
aal wordt vanaf I april 1996 gecodrdineerd door
de heer J. HARTINGS te Ugchelen, daar het TEL' 055'5426672
materiaal vanaf bovengenoemde datum niet
meer in Veghel maar Apeldoorn is opgeslagen.

STICHTING SCHERMCEN

Voor optimale veiligheid en
gegarandeerde kwaliteit.

Schermcentrum Arnhem verkoopt exclusief voor Nederland
Uhlmann schermsportartikelen.

HERMCENTRUM ARNHEM+
Uhtmadff
sc h erm spo rta rtike le n

Schermcentrum Arnhem centraal in Nederland,
voor advies en service
Koppelstraat 20,6832 EP Arnhem.
Verkooptijden dinsdag en Woensdag 19.30 - 21.30 uur
Telefoon: (026) 321 33 60, fax 10261 321 42 44
voor informatie en verkoop buiten deze tijden :

Gert en Dinie Meijer. telefoon (026) 351 26 39



Ingezonden brief
Na actie von tnevr. Angad-Gauer,Taal Hazes en
de heer Miclwel van der Klip heeft het bonds-
bestuur mij, overigens in miin afwezigheid
daarbij, menen le moeten ontheffen van miin
functie als voorzitter Commissie Topsport en dc
Commissie vervolgens ontbonden. Mii werd
vemolgens de functie Pers & Propaganda aan-
geboden.

Ik ben durop per 15 nrci j.l. uit het bestuur ge'
stapt en lvb durbii tru&gedeeld in de huidige
constellatie niet van zins te zijn nog iets exlrct's
voor de KNAS te doen.

Ik ben tot veel bcreid, maar ik laat niet over mc
lopen en ben ook geen joio.

Mijn uitgangspunt was te binden, het potentieel
binnen de schermbond te bundelen om onze
sport een goede overlevingskans te bieden. Ik
was daar met behulp van een grote groep

positief ingestelde trainers en schermers wel
h66l dichtbij, maar kennelijk niet in ieders
persoonlij l<c voordeel.

Graag wil ik bij dezen de groep tnensen die sa-

men mct mij in goed overleg de zaak goed ge-

fundeerd op de rails lubben willen zetten, van
harte bedanken voor hun sleun en inzel.

Lucien Joncl<crs

g
Lhan/Esrrgr vAF{ AETRD U

ut_
NBDN

Vacniging voor Sport fryOologi! h trlcdcrLnd

Symposium
sportpsychologie en mentale training
L5 november 1996

Mentale training wordt gezien als de kern van sportpsychologie. Op het symposium van de

Universiteit van Amsterdam en Sportservice Noord-Holland wordt onder leiding van
dagvoorzitter Martin Simek dieper op de theorie en praktijk van mentale training ingegaan.

Mentale training is een verzamelnaam voor al- menten van mentale raining zijn: het beheersen

lerlei activiteiten die het verbeteren van sport- van emoties en wedstrijdspanning, aandacht en

prestaties tot doel hebben. Belangrijke ele- concentratie, visualisatietechnieken, go4lseuing

8



en teambuilding.

Tnwel (top)coaches als sporters benadrukken de
toegevoegde waarde van mentale training. Tij-
dens het symposium zullen mentale vaardighe-
den worden gedemonstreerd en bediscussieerd,
vanuit de invalshoeken van de sporter, de coach
en de mentale trainer. Daarbij wordt uitgelegd
wat er feit€luk gebeurr Tevens willen we bena-
drukken dat niet alleen de 'ultieme' topsport
mentale training gebruikt en er baat bij heefr

Trainers en coaches worden op verschillende
niveaus met men[ale training geconfronteerd.
Daarom is het interessant en vooral zinvol om
genuanceerd over mentale training te praten. Op

welke leeftijd wordt het toegepast, verschilt
mentale rraining per tak van sport, zijn er
bewijzen van het succes van mentale training,
verstoort mentale training de fysieke training,
wat is het verschil tussen mentale training en
mentale begeleiding?

Het zijn vragen waarop veel trainers het
antwoord willen weten. Daarom is het Neder-
landse trainers-korps van harte uitgenodigd. Du
geldt ook voor studenten die sportopleidingen
volgen en opleidingsfunctionarissen van bon-
den. Sportfysiotherapeuten en verzorgers zullen
eveneens geinteresseerd zijn.

Symposium:

Datum:
Locatie:
Organisatie:
Kosten:

Inschrijving:

Sportpsychologie & Mentale Training

15 november 1996

Universiteit van Amsterdam @oeterstraaQ
Universiteit van Amsterdam en Sportservice Noord-Holland

Circa f 75,-per persoon

Sportservice Nmrd-Holland, Hugo Nelissen (023 531 94 75)

NT
Voor ol uw schermmoteriool
Leveroncier von onder ondere:

Let op: Nieuw adres
van Neckstraat 31
2597 SB Den Haag
tel 070 3249181
fax 070 3256870

L'rc Rollbags 
voor slechb * ttliru"o 

BooN voor t1"t[6 fl 1 39'-


