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BONDSORGAAN KONINKLIJKE NEDERLANDSE ALGEMENE SCHERMBOND

Voorwoord/Redactioneel

Als u deze Touché open slaat dan kijkt u naar de derde
aflevering van dit jaar. Eind dit jaar volgt de laatste van
dit millennium. U krijgt het dan in het begin van het
nieuwe millennium, wanneer de post weer ontwaakt is.
Wat dat betreft heeft de redactie geen last van
millenniumproblemen of het moet de kater zijn van

de viering.

Maar zover is het nog niet, dus over naar de orde van
de dag. Wat kunt u weer allemaal verwachten? De
gebruikelijke zaken met dien verstande dat er geen
afdelingsnieuws is. Dat is jammer, want ook voor de
afdelingen is dit een platform om te laten zien wat ze
allemaal doen. Ik hoop dan ook dat ik voor het laatste
nummer van deze eeuw nog iets van u mag vernemen!
En natuurlijk ook van alle andere verenigingen, scher-
mers en de bond zelf, zodat we een flitsende afsluiting
kunnen maken.

In de vorige en ook deze Touché lijkt het alsof het met
het schermen in Nederland niet al te best gaat. Slechte
toernooi bezoeken, afgelaste toernooien, een dalend
aantal schermers en zo kunnen we nog even door
klagen. Gelukkig spannen zich ook een aantal mensen
in om te kijken of we deze tendens kunnen omkeren.
Er is ook gelukkig positief nieuws te lezen, toernooien
die wel doorgaan, toernooien die geweest zijn en
positief verlopen zijn, een aantal artikelen om over na
te denken en als u erop wilt reageren, doe dat vooral.
Daarnaast denken we nog even terug aan een schermer
en latere maitre die veel voor het Nederlandse
schermen heeft gedaan en ons helaas ontvallen is en
ook is er nog een ander stukje geschiedenis te lezen
met een vrolijkere kijk op het schermen in een nog
niet eens zover verleden.

Nog een aantal ontwikkelingen, die ik u niet wil ont-
houden. Misschien is het u zelf ook wel opgevallen als
u zelf online bent. In Nederland verschijnen steeds
meer homepages met schermen, de pagina's van de
KNAS zijn vernieuwd en ook dit blad kent een digitale
versie, die ook een nieuw gezicht gekregen heeft. Deze
versie is actueler dan de papieren uitvoering, want het
is nu eenmaal een actueler medium. Behalve de uitein-
delijke papieren Touché, kunt u op deze pagina's ook

alles lezen over het schermen in de provincie Groningen
en vindt u er ook Touché-zaken die de papieren versie
niet halen, doordat ze dan meestal al gedateerd zijn.
De Touché online kunt u rechtstreeks bereiken via
http://users.bart.nl/~smitprum, maar ook via de site
van de KNAS: http://www.knas.demon.nl en ook
binnenkort via de site van NOC/NSF.

Mij kunt u ook nog op de volgende manieren bereiken:

Redactie Touché
t.a.v. J(ohanna) Prummel
H.S. Trumanstraat 10
9728 SB Groningen
Tel.: 050-5262791 (svp inspreken op de voicemail)
Fax: 050-5262795
Email: smitprum@bart.nl

DE SLUITINGSDATUM VOOR
HET LAATSTE NUMMER IS
31 DECEMBER 1999.




Adreswijzigingen
De secretaris van SV Ter Apel is vertrokken naar het
buitenland. Dat betekent dat u alle correspondentie
naar deze vereniging kunt sturen aan:

J. Kuper

Hoofdkade 90

8561 JK Ter Apel

0599-584498

SV Trefpunt heeft per 1 juni haar postbus opgezegd.
Correspondentie kunt u nu sturen naar:
Schermvereniging Trefpunt
Hendrik Casemirstraat 135
3136 BD Vlaardingen

Met ingang van 1 september is de samenstelling van
het bestuur van SV De Troubadours gewijzigd.
Mevr. Wissing en mevr. Kielaars hebben de vereniging
verlaten. Er is een nieuwe penningmeester benoemd,
te weten:

Symen Veldhuis

Visserij 1

5301 ZG Zaltbommel

Naar hem kan de post gestuurd worden die voorheen
naar mevr. Wissing, Cederstraat 42 te 's Hertogenbosch
gestuurd werd.
Ook nieuw is de secretaris:

Joke Verpalen

Marchandstraat 2

5223 TX 's Hertogenbosch.
Zij ontvangt nu graag de post die voorheen naar
mevr. Kielaars, Nieuwstraat 26 in 's Hertogenbosch
gestuurd werd.

Dopinginformatie
Bij het Nederlands Centrum voor Dopingsvraagstukken
(NeCeDo) kunt u het informatieblad over doping
"Receptor” aanvragen.
Redactieadres:

NeCeDo

T.a.v. de redactie van Receptor

Postbus 4060

3006 AB Rotterdam

Tel.: 010-2010150

Fax: 010-2010159
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Uhimann schermsportartikelen.

STICHTING SCHERMCENTRUM ARNHEM
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Voor optimale veiligheid en gegarandeerde kwaliteit.

Schermcentrum Arnhem verkoopt exclusief voor Nederland

Schermcentrum Arnhem centraal in Nederland,
voor advies en service

Koppelstraat 20, 6832 EP Arnhem.
Verkooptijden dinsdag en donderdag 19.00 - 21.00 uur

Telefoon: (026) 321 33 60, fax: (026) 321 42 44
Voor informatie en verkoop buiten deze tijden:
Tamara Panjer, telefoon (026) 323 42 68
Catharina Giesberts, telefoon (026) 381 94 62




Tussen droom en daad......

(Gert-Jan Bunck)

Op de afgelopen Algemene Ledenvergadering zijn
diverse mededelingen gedaan omtrent activiteiten, en
personen die zich met die activiteiten zouden gaan
bezighouden. Helaas zijn er alweer enkele
veranderingen te melden.

De aangekondigde PR-commissie is een kort leven
beschoren geweest. Susanne Blom heeft zich kort na de
ALV weer teruggetrokken, zodat de commissie alleen
nog uit Indra Angad Gaur bestaat, en van haar wisten
we dat ze, zolang haar floret-carriére voortduurt, alleen
beschikbaar kan zijn voor ondersteunende taken.

We zijn dus weer op zoek naar capabele vrijwilligers;
Gert-Jan Bunck is contact-persoon.

Ook de aangekondigde bemoeienis van Laurens van
Tiggele met de veteranen-sport bleek van korte duur.
Een volwaardige vervanger hebben we nog niet kunnen
vinden. Wel heeft Henk Kenter zich bereid verklaard
als contactpersoon/ inlichtingenverschaffer op te
treden voor mensen die een introductie in het
veteranen-circuit willen.

In de Tuchtcommissie is een vacature ontstaan door het
vertrek van de heer Niessen. Ook hiervoor wordt een
vrijwilliger gezocht; Hans Wiersma is contactpersoon.

Als reeds was meegedeeld, vertoont de scheidsrechters-
commissie verloop; Henk Smit heeft zich teruggetrok-
ken, Rob Wolthuis wil voorlopig alleen nog als opleider
verder, maar ook die taak wil hij op termijn neerleggen.
Het bestuur is met enkele kandidaten in gesprek.

En tot slot heeft Liesbeth Oskamp te

kennen gegeven op de eerst-
volgende Algemene Leden- g
vergadering te willen //
terugtreden. U wordt /
allen uitgenodigd het /
bestuur attent te
maken op een ,
mogelijke /o
opvolg(st)er. Daarbij

geldt dat de portefeuille-
verdeling binnen het bestuur
in principe vast ligt. De te ver-
vullen vacature betreft dan ook met name breedtesport
en kader-beleid. Het spreekt voor zich, gelet op de hui-
dige samenstelling van het bestuur, dat een geschikte
vrouwelijke kandidaat nog meer welkom is dan een
mannelijke.
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Onderzoek

(Gert-Jan Bunck)

Het KNAS-bestuur heeft met de afdeling Sportconsult
van NOC*NSF afgesproken dat deze afdeling een onder-
zoek zal doen binnen onze bond. Het zal daarbij gaan
om de inrichting en het functioneren van de bonds-
organisatie als geheel: bestuur, commissies, afdelingen,
en diverse belanghebbenden. Het onderzoek vindt
plaats aan de hand van de diverse beleidsstukken die
de laatste jaren zijn verschenen, en door middel van
interviews met sleutel-figuren. Het zal uitmonden in
conclusies en aanbevelingen, waarmee we naar wij
hopen ons voordeel kunnen doen.

Het onderzoek wordt verricht door drs. Maurice Wolters
van Sportconsult.

Diverse (scherm~-)zaken

In Memoriam Joska Makk

Op 26 juli 1999 overleed plotseling op 61 jarige leeftijd Joska Makk in zijn woonplaats Baarn. De overledene was van
origine Hongaar. Met zijn ouders en zusje ontvluchtte hij zijn geboorteland in het begin van de jaren '50.

Het gezin Makk vestigde zich in ‘s Hertogenbosch waar Joska in 1953 lid werd van “De Troubadours" Zijn eerste
schermlessen aldaar ontving hij van Jacques van Daalen, een politieman die in zijn vrije tijd schermlessen gaf.
Joska ontpopte zich al spoedig als een jongeman die een speciale aanleg had voor de schermsport. Snel verkreeg hij
bekendheid in de gelederen van de KNAS en hij werd een regelmatige en geziene gast op de diverse wedstrijden.

In 1961 behaalde hij het Nederlandse kampioenschap op floret en herhaalde dit feit in 1963.

Na verhuizing destijds naar het midden van het land werd Joska leerling van maitre Adam Bela, eveneens Hongaar,
die een bloeiende schermzaal runde in Utrecht. Overgegaan op sabel werden door onze overleden vriend met de leden
van deze, toen zeer bekende zaal, vele successen behaald, zowel individueel als in equipeverband.

Na beéindiging van zijn actieve loopbaan begon Joska een eigen zaal in Baarn waar hij zijn activiteiten in zijn
geliefde sport kon voortzetten. Het was een soort vrijetijdsbesteding, want daarnaast had hij volop werk in zijn
eigen bedrijf. In Joska Makk verliest de Nederlandse schermgemeenschap een enthousiast lid en een sympathiek
mens. Hij zal door zijn sportbroeders niet gauw worden vergeten, vooral niet door de wat oudere garde.




De Nederlandse “topsport”-mentaliteit

(Indra Angad-Gaur)

Zelf doe ik al jaren aan topsport. Ik heb mijzelf hierdoor
binnen de Nederlandse schermwereld niet altijd even
geliefd gemaakt, want topsport en de daarbijbehorende
persoonlijkheid en gedrevenheid passen niet in ons
kleine wereldje. De afgelopen jaren heeft zich een
groep kinderen gevormd die goed op weg leek te zijn
ook zulke topsporters te worden. Ze hebben talent en
zouden best wat kunnen bereiken, ware het niet dat de
Nederlandse gezelligheids-mentaliteit ze nu al op een
achterstand heeft gezet. Waren ze als beginnende
cadetten nog zo veelbelovend, nu als beginnend
junioren (ondanks lovende kritieken van buiten af)
schijnt het succes alweer voorbij te zijn.

Zelf heb ik mijn schermambities nog zeker niet allemaal
verwezenlijkt maar maak toch deel uit van de wereld-
top damesfloret.

Mijn ervaring leert dat je om topsporter te zijn moet
afzien. Je moet hard, harder en nog harder werken.
Voor een Nederlandse schermer geldt dit des te meer
aangezien wij geen goede sparringsmogelijkheden heb-
ben. Andere dingen moeten allemaal ondergeschikt zijn
aan het harde werken, ten minste als je aan topsport
wil doen. Nederlandse trainers en ouders willen de
kinderen met name laten genieten.
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voor de beste Schermsportartikelen

Trainingskampen van één of twee weken gedurende
gehele schoolvakanties wil men niet laten plaatsvinden
omdat de kinderen dan niet genoeg sociale contacten
zouden hebben. Eigenlijk wil men alles tegelijk. Alleen
topsport laat zich niet met al die andere geneugten van
het leven verenigen. We leven in een land met een
"softy's-mentaliteit".

Alles moet "“rustig”, "gezellig" en "lief".

Maar deze manier van denken staat de ontwikkeling
van toekomstige topschermers in de weg! Men zegt
goed bezig te zijn, maar als iemand echt hard wil
werken wordt hij als van ouds geisoleerd door de
gezellige en populaire meerderheid. Dit betreft zowel
schermers als trainers. Als ik tussen twee trainingen in
een trainingskamp wil rusten om fit te zijn en niet
"gezellig” aan een activiteit meedoe krijg ik hiervoor
van de aanwezige Nederlandse "top“trainer een
snerende opmerking. Ook wordt het niet geaccepteerd
als een unieke trainer als maitre Golubytsky vanuit
zijn ervaringen via hard werken verbeteringen wil aan-
brengen want deze manier van werken past niet in
onze softy-sfeer.

Prestaties als de laatste 32 in het laatste cadettenjaar
en laatste 64 in het eerste juniorenjaar worden gepre-
zen. In plaats daarvan zou moeten worden ingezien
dat met deze prestaties nooit boven de gemiddelde
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Oncze shop is iedere dag en iedere avond geopend.
(Pasgelegenheid en gratis parkeergelegenheid is aanwezig)

REDELIJKE PRIJZEN, VAKKUNDIG ADVIES EN GOEDE SERVICE
Diverse leuke aanbiedingen.

2716 J W Zoetermeer

fax: 079 3 52 08 22
portable: 06 54 79 28 22

e-mail: kardolus@euronet.nl

Visit our homepage:
http://www.euronet.nl/~kardolus/

%y, .
221 ppuim X/ ua01diwpy SINE [POUOUDUIIUL ‘UIPILUSPIM-Y 12YIGP]2L2M SADDUIN U2 S,2]DUlf *G-6

S" op uva adinba op 4240 ADPUUIN *PlLOM Y] o 121SD Y ‘U]

P
.(/,)S

.

e



prestaties van de Nederlandse “topschermer” zal wor-
den uitgekomen. (af en toe eens een keer bij de 64 bij
de senioren). Dergelijke prestaties zijn best goed, maar
er is hierbij geen sprake van topsport. De enige moge-
lijkheid écht wat te bereiken is via harde training op de
juiste manier en misschien wel zonder zoveel gezellig-
heid. Die komt wel na de douche. Bij echte topsport
moet je keuzes maken. Je hoeft niet altijd de meest
populaire jongen te zijn. Je moet winnen en verder niks.

lk scherm omdat......

(Arvid Oostveen)

Al enige tijd is er bij de KNAS sprake van een stilstand
of achteruitgang van het ledenaantal. Veel directer zijn
het de schermverenigingen die met deze problematiek
kampen. Een aantal verenigingen krijgt per jaar aardig
wat schermertjes binnen maar zien ze na verloop van
tijd toch weer vertrekken. De schermers die overblijven
haken meestal in de tweede fase af en dat is de fase
van 14 tot 18 jaar. Het is dan de leeftijd van vrienden,
vriendinnen, brommers, stappen en bij een aantal de
alcohol.

Het ligt voor de hand dat trainers en coaches van
jeugdsporters worden aangesteld vanwege hun techni-
sche en tactische kwaliteiten en in een aantal gevallen
ook om hun enthousiasme. Naast deze belangrijke
kwaliteiten dienen ze ook kennis te bezitten omtrent de
motivatie van de betreffende kinderen. Door het verlies
van leden blijft de basis van de vereniging zwak en
stagneert het aantal leden.

Helaas heb ik geen kant en klare oplossing voor dit
probleem maar het houdt me wel bezig en ik wil met
dit artikel dan ook een aanzet geven naar de lezers

om de gedachten hier over te laten gaan en wellicht
ontstaat er een discussie.

Dit artikel beschrijft een onderzoek van Maaike Qoster-
hof en Jacques van Rossum naar de motivatie van
jeugdige hockeyers. HOCKEYERS?? Zult u denken. Ja, op
dit gebied is geen onderzoek gedaan bij schermers. Het
onderzoeksonderwerp gaat over een dusdanig algemeen
persoonlijk kenmerk dat ik denk dat het meeste ook
voor de schermende jeugd van toepassing is.

De onderzoeksgroep:

In het kort kunnen we het volgende over de onder-
zoeksgroep zeggen. Er hebben 212 jeugdsport(st)ers
deelgenomen aan het onderzoek tussen de 11 en 18
jaar. Het aantal jongens (n=105) en het aantal meisjes
(n=107) is praktisch gelijk, dit geldt ook voor de leef-
tijdsniveaus. De participatie-motivatie van de
sport(st)ers is bepaald d.m.v. een schriftelijke vragen-
lijst. In het onderzoek zijn 46 vragen gesteld over
‘intrinsieke motivatie' en ‘extrinsieke motivatie'

Wat is intrinsieke en extrinsieke motivatie?

- Intrinsieke motivatie:
'Als een persoon tot een bepaald gedrag wordt gedre-
ven door het effect dat hij/zij zelf oproept door zijn/
haar gedrag als zodanig'
(Kohnstamm, 1984,pag.56)
Intrinsieke motieven om sport te beoefenen zijn
bijvoorbeeld: er plezier in hebben, nieuwsgierigheid,
iets nieuws willen leren, beter proberen te worden,
de uitdaging en/of de spanning prettig vinden.

- Extrinsieke motivatie:
‘Als iemand door een bepaald gedrag wordt gedreven
door het positieve effect dat er van buitenaf als extra
aan wordt gegeven' (pag. 56)
Motieven die extrinsiek van aard zijn, zijn bijvoor-
beeld: winnen, beloningen, anderen een plezier willen
doen, status of (h)erkenning willen krijgen, indruk
willen maken op anderen mensen.

Een Amerikaans onderzoek

Uit een Amerikaans onderzoek van Rathunde en
Whalen (1993) bleek dat een vroegtijdige uitval het
gevolg kan zijn als de extrinsieke motivatie de overhand
krijgt ten opzichte van de intrinsieke motivatie. In dit
onderzoek ging het om getalenteerde jeugdigen uit
verschillende sporten. Een belangrijke reden om af te
haken blijkt verminderde motivatie te zijn. Deze
vermindering komt voort uit het niet (meer) vinden van
voldoende uitdaging: een afname van de intrinsieke
motivatie.

Voor de Nederlandse onderzoekers een reden om te
kijken of ditzelfde geldt voor de Nederlandse jeugd.

Het Nederlandse onderzoek

Er is gekeken naar drie zaken.:

» mogelijke verschillen in intrinsieke en extrinsiek
motivatie bij sporters van verschillende leeftijd.

« verschillen tussen jongens en meisjes

» de individuele balans tussen intrinsieke en
extrinsieke motivatie.

Ad 1)

Er zijn 30 verschillende ‘basis' vragen gesteld naar de
motivaties om te sporten.

Hier is een top 10 uit samengesteld.

Positie Intr/Extr  Omschrijving

1 intr sport is leuk om te doen
2 extr wedstrijden winnen

3 int plezier hebben

4 extr lichamelijk fit willen zijn
5 intr prettig met iets bezig zijn

waar je goed in bent




6 intr in vorm willen blijven

7 intr nieuwe dingen (vaardigheden)
willen leren

8 intr van ‘actie' houden

9 intr met vrienden/vriendinnen
willen optrekken

10 extr prettig goede sportkleding/

materiaal te hebben

Het meest opvallende aan deze tabel is wellicht dat de
balans duidelijk doorslaat in de richting van intrinsieke
antwoorden.

Ad 2)

Zowel op intrinsieke als op extrinsieke motivatie
behalen de jongens gemiddeld een significant hogere
score dan meisjes. Deze verschillen tussen jongens en
meisjes komen in de hele leeftijdsgroep voor. Waarom
jongens hoger scoren op intrinsieke motivatie is niet
echt duidelijk. Bij extrinsieke motivatie lijkt dit duide-
lijker te zijn. De deelname van jongens in competitie-
verband wordt geassocieerd met sociale status. Hoewel
de mogelijkheden voor meisjes elke dag groter worden,
hebben de jongens meer mogelijkheden om op een
hoog niveau te sporten en wordt aan dat hoge niveau
meer status ontleent.

Ad 3)

De meeste sporters bleken een hogere score te hebben
op intrinsieke motivatie dan op extrinsieke motivatie.
Behalve 9 personen. Bij deze personen was er een af-
wijkende balans tussen intrinsieke en extrinsieke
motivatie, wat tot gevolg kan hebben dat deze perso-
nen eerder geneigd zullen zijn met sporten te stoppen.
Drie van deze negen personen bleken bij navraag wel
eens geselecteerd te zijn voor een nationale selectie.
Het is niet onmogelijk dat er verandering optreedt in
motivatie na de selectie. Misschien waren ze al meer
op prestatie gericht of sociale status. Ook de benade-
ring van trainers van de selectie kan verschillend zijn
van de clubtrainer zodat intrinsieke motivatie kan
stijgen of dalen. Er waren in de onderzoeksgroep echter
nog 13 leden van de selectie waarbij de balans in intr.
en extr. motivatie wel aanwezig was.

Conclusies

Onderzoek naar de redenen van kinderen is van belang
om te kunnen achterhalen wat kinderen ‘onderweg’ of
‘bezig' houdt. Het is onomstotelijk vastgesteld dat
intrinsieke motieven verreweg de belangrijkste drijf-
veren zijn. Redenen die in de activiteit zelf gelegen zijn
(plezier hebben, steeds beter worden, met een groep
optrekken) moeten dan ook beschouwd worden als de
belangrijkste bron voor behoud van leden. Het gaat bij

intrinsieke en extrinsieke motivatie om vluchtige feno-
menen. Het zijn geen stabiele persoonskenmerken.

Het blijft dus de vinger aan de pols houden.

In het onderzoek is gebleken dat de verschillen in intr.
en extr. motivatie niet groot waren. Dit kwam echter
niet zo duidelijk tot uiting in de top 10.

Met de resultaten van dit onderzoek wordt aan beleids-
makers, trainers en coaches van sportverenigingen
informatie gegeven over de drijfveren van de jeugd om
te sporten. Deze informatie kan helpen bij het maken
van een jeugdbeleid en bij de individuele en groeps-
begeleiding van kinderen. Zo kan aangesloten worden
bij wat kinderen bezighoudt en waar zo nodig dient te
worden ingegrepen. Dit zou vroegtijdige uitval kunnen
voorkomen en getalenteerde sport(st)ers op de juiste
manier gemotiveerd kunnen houden, zodat de mogelijk-
heid open gehouden wordt voor doorstroming naar
representatieve teams.

Aanpassingen aan het wedstrijdsysteem

(Indra Angad-Gaur)

Recentelijk heb ik steeds vaker van mensen over het
idee gehoord om het wedstrijdsysteem in Nederland
aan te passen om zodoende de wedstrijd aantrekkelijker
te maken. (voor schermers of publiek, dat er toch niet
is?) De wedstrijden worden vaak als slecht georgani-
seerd, en lang ervaren. |k denk dat het zeker een goede
zaak is als toernooi-organisaties er op de één of andere
manier in zouden slagen een beter tijdschema te han-
teren, waarbij het mijns inziens minder storend is als
de wachttijd lang blijft indien duidelijk is wanneer de
volgende ronde precies begint. |k denk dat de gemid-
delde wedstrijdschermer het in principe leuk vindt

(of: hoort te vinden) om een hele dag met een wed-
strijd bezig te zijn. Hij of zij houdt toch van zijn/haar
sport?! Het doorslaggevende punt is wel dat je weet
wanneer de rondes precies beginnen, zodat je niet voor
niets uren aan je warming-up bezig bent. Waar ik het
echter absoluut niet mee eens ben, is het voorstel om
een aantal hooggeplaatste schermers te gaan vrijstellen
en wel om verschillende redenen: Allereerst is het leuk
om op een wedstrijd veel te schermen. Hoe meer
partijen, des te beter. Hierdoor krijg je meer "scherm-
conditie” die op een andere manier (trainingen) veel
moeilijker is te behalen. (daar ontbreken de nodige
spanning en voldoende verschillende sparringspartners)
Ten tweede denk ik dat het ook voor de minder hoog
geplaatsten niet leuk én niet eerlijk is als mensen
worden vrijgesteld. Ik denk dat het voor hen een aan-
trekkingsfactor is om aan een wedstrijd mee te doen
als ze weten daar de kans te krijgen zich met de
Nederlandse top te meten. Uit eigen ervaring weet ik
dat deze schermers genieten van elk gemaakt punt.
Verder is het voor de aankomende jeugd voor,



zowel hun mentale als hun schermontwikkeling erg
belangrijk zich met betere schermers te kunnen meten.
Tevens vind ik dat deze zelfde jeugdschermers een
gelijke kans verdienen om zich op het tableau op de
eerste plaatsen te plaatsen. Ook omdat bij deze toer-
nooien de punten die vereist zijn om aan wereldbeker-
wedstrijden deel te nemen worden behaald en iedereen
hiervoor een gelijke kans verdient. Bovendien bestaat er
bij geen enkel wapen een dusdanig niveauverschil dat
het volkomen oninteressant voor de schermers zou zijn
om tegen elkaar uit te komen. In tegendeel, zelfs op
damesfloret constateer ik dat het niveau de laatste
jaren duidelijk is gestegen. Je zou de opkomende
schermers niet terecht doen als je een dergelijk systeem
met vrijstellingen invoert. Ten derde denk ik dat de
vrijstelling een erg slechte zaak is omdat vrijwel alle
Nederlandse “toppers” in het buitenland (wereldcups)
wél steeds poules moeten schermen. Partijen tot 5
treffers zijn erg verschillend aan partijen tot 15 (niet
zomaar korter, maar echt anders). Als de Nederlanders
in eigen land helemaal niet meer aan het "poule-
gevoel” wennen wordt het bij de sterke internationale
toernooien een nog moeilijker verhaal om aldaar lber-
haupt het tableau te bereiken! (naast het eerder
genoemde gebrek aan wedstrijd-scherm-conditie dat
met dit systeem in de hand wordt gewerkt) In tegen-
deel zou ik zelfs een wedstrijdsysteem willen voorstel-
len met twee poules (voorrondes) voor iedereen. Ik denk
dat dit het niveau van alle schermers ten goede zou
komen en bovendien erg leuk is. Zelfs voor iemand als
mijzelf zou het dan weer veel aantrekkelijker worden
mee te doen aan de Nederlandse toernooien. Tot noch
toe schermde ik liever in Belgi€, omdat ze daar op
deze manier schermen. Hiernaast pleit ik dus, zoals
eerder gezegd voor een duidelijk tijdschema, waarbij
de wedstrijdorganisatie ruim de tijd kan nemen om
vertragingen te voorkomen.

Tot slot: ik vond het afgelopen N.K. (individueel) eigen-
lijk goed georganiseerd en ook de entourage was erg
gezellig! Er zijn dus niet alleen maar altijd klachten.

Een flinke Hollandsche jongen wil wat weten

van schermen

(Liesbeth Oskamp)

Zoals de koningin dit jaar de verantwoordelijkheid voor
de ongeémancipeerde aanhef van haar troonrede op
haar moeder schoof, zo schuif ik de verantwoordelijk-
heid voor de titel van dit stukje af op een
Amsterdamse gymnastiekleraar uit 1930. Maar deze
gymnastiekleraar maakt het zelf al goed: “/k dacht, dat
schermen alleen maar door jongens beoefend werd?
Mis hoor, het kan met evenveel succes door meisjes en
dames beoefend worden, maar dan voorloopig alleen
met de floret [...] en meisjes, onthoudt dit er maar van,

dat alles wat ik hier vertel over het floretschermen voor
Jjongens precies hetzelfde is voor meisjes, dus als je er
niet tegen opziet (er zijn gelukkig veel flinke meisjes!),
dan beoefen je het op dezelfde manier.”

In 1930 verscheen het boekje

“Een flinke Hollandsche jongen wil wat weten
van schermen”, geschreven door G.L. Walpot. Het is
een lesboek waarin per les beschreven wordt hoe men
kinderen vanaf 15 jaar moet leren schermen.

@; EERSTE LES:

“Ziezoo jongens, klaar, op je plaatsen in de rij.
Zie die Hollandsche glorie daar staan. Het zijn
plotseling veel flinkere jongens geworden dan
voor de les. Kranig gestrekt, met wakkere,
heldere oogen, klaar om direct te reageeren op
het volgend bevel. Hoe komt dat? Wel, wat
volgen gaat heeft hun volle belangstelling.”
Vervolgens worden de stelling, de pasjes en de
uitval uitgelegd. Er blijkt aan de basisprincipes
in de afgelopen 70 jaar weinig veranderd te zijn.
Welke schermer krijgt niet regelmatig te horen
dat hij dieper in stelling moet? “Bij het maken
van zoowel aanvals- als verdedigings-
bewegingen, is het van groot belang te letten
op het juist verplaatsen van het lichaam. Deze
verplaatsing is goed, als er geen opwaartsche
beweging mee gepaard gaat. Dat is een veel
voorkomende fout.” Aan de hand van een paar
tekeningen en foto’s, maar vooral tekst, wordt
het schermen verder uitgelegd: “Wat zijn dus
de drie hoofdzaken waarop wij van nu af aan
moeten letten? Arm niet laten zakken;

Punt ‘gericht’ houden; en Hand juist zooveel
verplaatsen als noodig is!

Afgesproken: nooit vergeten!”

Zoals ik al zei, er is weinig veranderd.

En dat geldt niet alleen voor schermtechnische zaken,
zo blijkt uit de inleiding: “Hoe is het dan toch mogelijk,
dat de schermsport niet populairder is? Ja, meerdere
oorzaken zijn hiervoor aan te geven. Het is een nog al
dure sport. Laat ik er echter terstond op laten volgen, dat
voor honderden jongelui de onbekendheid een grooter
hinderpaal is dan de duurte!” Het is natuurlijk wel zo
dat Walpot nog nooit van Kevlar of electrisch scher-
men gehoord had. Wat je nodig hebt is “een wapen
(begin met floret), een masker, een handschoen en een
schemvest of een borstlap; in een zaal ook nog een paar
gewone gymnastiekpantoffels. Is dat nu zooveel duurder
dan de uitrusting b.v. voor hockey?” Wie overigens in
een gewone broek sabel schermt wordt geadviseerd een
gulpbeschermer te dragen.




Dutch Open Fencing uitgesteld

(Els Klaris, secretaris SV Zaal Verwijlen)

Het bekende internationale degentoernooi Dutch Open
Fencing is uitgesteld tot oktober 2000.

Het bestuur van voornoemde organisatie is het afgelo-
pen jaar via de gemeente Oss in staat gesteld om een
accommodatie voor de schermsport in bezit te krijgen
d.m.v. het aankopen van een sportzaal. De afwikkeling
van deze zaak, inclusief de benodigde aanpassingen
van de zaal nemen teveel tijd en geld in beslag om het
toernooi op het gewenste niveau te organiseren.

Het laat zich aanzien dat in dezelfde periode als het
toernooi de grote drukte rondom deze aankoop zich
gaan concentreren. Het organiseren in een zgn. uitge-
klede vorm is tegen ons principe, aldus Ton van Vugt,
voorzitter van de stichting. Wij realiseren ons dat de
continuiteit van een dergelijk toernooi zeer belangrijk
is, echter het is tegen ons principe half werk te leveren.
Zowel de schermers als de sponsors mogen van ons
kwaliteit eisen, deze komt in gevaar als we toch de
organisatie doorzetten.

In het jaar 2000 zullen wij opnieuw het Dutch Open
Fencing organiseren. Wij hopen dan met een nog ster-
kere bezetting en hogere kwaliteit te presenteren.

“Wapen van Vlagtwedde” in 1999 op

20 en 21 november!

(Marjolein Goos)

Na het daverende succes van vorig jaar, verheugen we
ons nu al op de volgende editie van ons internationale
schermtoernooi. Omdat het eerste weekend in november
niet meer beschikbaar was, moesten we helaas uit-
wijken naar een latere datum in november. Het streven
is wel om in het vervolg vast te houden aan het eerste
november-weekend. Net als vroeger in maart, willen
we graag bewerkstelligen, dat iedereen dit eerste
november-weekend standaard in zijn agenda reserveert
voor ons toernooi. Al voor de zomervakantie hebben we
een groot aantal verenigingen een voor-aankondiging
gestuurd, om op ons toernooi te attenderen. Ook ver-
spreiden we affiches tijdens nationale- en internationale
toernooien. We streven qua deelnemersaantal naar een
stijging ten opzichte van vorig jaar. 150 a 200 deelne-
mers moet haalbaar zijn. Daaronder zal weer een groot
aantal Duitse schermers zijn. Wij hebben hier in het
Noorden nu eenmaal het voordeel, dat we voor bepaal-
de verenigingen in Duitsland wat gemakkelijker bereik-
baar zijn als verenigingen in het Westen van het land.
Evenals vorig jaar, hebben we de professionaliteit en
prettige sfeer hoog in het vaandel staan. We doen er
dan ook alles aan, om een goed toernooi neer te zetten
en de wedstrijden in een plezierige atmosfeer te laten
verlopen. We rekenen daarbij op jullie deelname!

We zien elkaar op 20 en 21 november!

Toernooiverslagen

en -uitslagen

Alle Nederlandse kampioenen van 1999 op een rijtje:
Nederlandse Kampioenschappen Schermen 1999

Heren Degen Senioren

) Arwin KARDOLUS
2) Siebren TIGCHELAAR
) Stephane GANEFF
3) Bas VERWIJLEN

5) Wouter den OTTER
6) Johannes in 't HOL
7) Maxim ZORKIN

8) Michel vd KLIP

ZAAL KARDOLUS
ZAAL VERWYLEN
ZAAL KARDOLUS
ZAAL VERWYLEN
DES VILLIERS
DONAR 1881
ZAAL VISSER
DES VILLIERS

Heren Degen Equipe

1) ZAAL KARDOLUS:

2) ZAAL VERWIJLEN:

3) DES VILLIERS:

Pieter BOONSTRA
Stephane GANEFF
Arwin KARDOLUS
Olaf KARDOLUS

Robert DANIELS
Allard van ERVEN
Siebren TIGCHELAAR
Bas VERWIJLEN

Peter BIJKER
Stefan DAMEN
Michel vd KLIP
Wouter den OTTER

Dames Degen Senioren

1) Sonja TOL

2) Titia MANNESSEN

3) Rachel CONEN

3) Kamla JOHANNESMA
5) Ingrid KLARIS

6) Wendy KUIPER

7) Nicolette TIEDINK
8) Yvonne JORDAN

ZAAL KARDOLUS
ZAAL VERWYLEN
D'ARTAGNAN
KMSV

ZAAL VERWYLEN
ZAAL VERWYLEN
DES VILLIERS
GASCOGNE

Dames Degen Equipe

1) ZAAL VERWIJLEN:

2) ZAAL KARDOLUS:

Sonja BOK

Ingrid KLARIS
Wendy KUIPER
Titia MANNESSEN

Anke PEETERS
Margreet SNATERSE
Sonja TOL



