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BONDSORCAAN KONINKLI] KE NEDERLANDSE

nummer'1, maart 2000

ALCEMENE SCHERMBOND

Daar is die dan, de eerste echte Touchd van 2000. Het

heeft even geduurd maar u gaat dit binnenkort in uw

brievenbus ontvangen.

Toch is deze Touch€ is anders dan alle voorgaanden. U

zult dit keer geen ranglijst aantreffen. Door persoonlijke

omstandigheden en gebrek aan kopij op 1 maart (de

deadline) kon er geen Touch6 gemaakt worden.0p het

moment dat u dit ontvangt is waarschijnlijk de ranglijst

van 1 april reeds bekend, en die kunnen we nu nog niet

plaatsen. Volgende keer is de ranglijst weer terug.

Dan even over het fenomeen deadline. Dit was de eer-

ste keer dat ik op de deadline datum zo weinig kopij

had dat de Touche daardoor vertraagd is. ln de dagen

daarna kwam echter wel een stroom kopij binnen dus

het kan schijnbaar wel. lk zou een ieder er toch graag

op wijzen dan een deadline echt wel een functie heeft

want anders is het niet mogelijk om minimaal vier

Touch€'s perjaar uit te brengen.

Toch wil ik natuurlijk wel iedereen weer bedanken voor

zijnlhaar bijdrage want zonder jullie is een Touchd

helemaal niet mogelijk.

Wat kunt u aantreffen deze keer: natuurlijk de gebrui-

kelijke onderwerpen, de aankondiging van de Algemene

Ledenvergadering, wedstrijdverslagen, uitslagen NJK,

een nieuwe secretariaatslijst en diverse andere artikelen

over het schermen. Kortom weer genoeg om te lezen.

Binnenkort is deze versie van de Touche online:

"http ://users.bart.n l/-smitpru m/louche4home.htm l"

en via de site van de bond.

De volgende deadline is 1 juni 2000, graag vddr die

datum kopij aanleveren zodat we voor de zomervakan-

tie de tweede Touch6 bij iedereen in de bus kunnen

laten bezorgen.

De redactie wenst u weer veel leesplezier

Mij kunt u ook nog op de volgende monieren bereiken

Redactie Touch€

t.a.v. J(ohanna) Prummel

H.S. Trumanstraat 10

9728 SB Groningen

Tel.: 05O-5262791 (svp inspreken op de voicemail)

Fax: 050-5262795

Email : smitprum @bart.nl

Achter in deze Touchi een tweetol foto's die in de

vorige editie ontbroken. Dot is een foto von een jeugd-

tournooi en een foto von Pernette lsingo (behorend

bij het ortikel: "Een terugblik..." von Kosper Kordolus).

N.B.



Met ingang van 01-01-2000 is de Nederlandse een

nieuwe vereniging rijker, te weten:
sv. Ddgagd in Breda

AANKONDIGING ALGEMENE LEDENVERGADERING

De algemene ledenvergadering van de KNAS vindt
plaats op 13 mei 2000 ten 13.00 uur in het
Congrescentrum De Eenhoorn in Amersfoort.
Het congrescentrum is gelegen aan de

Kon.Wilhelminalaan 33 (hoek Stationsplein),
3818 HN Amersfoort
Tel. 033-4673730

Gezien de ligging tegenover het NS-station
is het congrescentrum De Eenhoorn

uitstekend te bereiken met openbaar
veryoer.

Nieuw secretariaatsadres
(zi e ook se c reto ri o o ts I ij st)
sv. D€gag€ in Breda

secretariaat: G. Baelemans, Zomergemstraat 19,

4826 CW Breda, tel 076-5875839.

Overig
De Nederlandse ranglijst, de wedstrijdkalender en uit-
slagen van alle NK's en NJK's zijn te vinden op een
nieuw adres: http://home.wanadoo.nl/oscar.kardolus".
Oscar Kardolus heeft ook een nieuw emailadres:
osca r.ka rdolus@wa nadoo.n I

Steeds meer verenigingen hebben
een eigen homepage. Het

bondsbureau wil graag

weten of uw vereniging een
homepage en/of een email-

adres heeft. U kunt uw
gegevens sturen of mailen
naar het bondsbureau.

Sv. MVO in Den Haag heeft een
nieuwe homepage: "http:

//home-l.worldonline.nl/-zmail"

ST c H T NG SCHERMCE NTRUM ARNHEM

Uhlmcldffi
schermsportartikelen
Voor optimale veiligheid en gegarandeerde kwaliteit.

Schermcentrum Arnhem verkoopt exclusief voor Nederland
Uhlmann schermsportartikelen.

Schermcentrum Arnhem centraal in Nederland,
voor advies en seruice

Koppelstraat 20,6832 EP Arnhem.
Verkooptijden dinsdag en donderdag 19.00 - 21.00 uur
Telefoon: (026) 321 33 60, fax: (026) 321 42 44
Voor inlormatie en verkoop buiten deze tijden:
Tamara Panjer, telefoon (026) 323 42 68
Catharina Giesberts, telefoon (026) 381 94 62



Scheidsrechtercom m issie
De scheidsrechtercommissie is uitgebreid met Floris
Nonhebel (Zaal Ier Weer). Hij heeft in tegenstelling tot
eerdere berichten, besloten zich toch in te gaan zetten
om de problematiek rond scheidsrechters op bonds-
niveau aan te gaan pakken. Floris vormt samen met
Etienne van Cann, Hans Rijsenbrij en Alexander Heeren
de scheidsrechtercommissie.

Kled i ngvoorschriften
(Alexo nde r Hee re n, Sch e idsrechte rscom m i ssi e KNAS,
Com m issie kl ed i ngeise n KN AS)

ln april 1998 heeft het bestuur van de KNAS nadere
voorschriften bekend gemaakt ten aanzien van de

persoonlijke bescherming. Deze voorschriften zijn des-
tijds toegezonden aan alle verenigingen, en de scheids-
rechters. ln verband met het niet geheel bekend zijn
van de voorschriften binnen de Nederlandse scherm-
wereld werden deze in maart 1999 nog eens in Touchd
geplaatst.

0ndanks al deze inspanningen bleek aan het begin van
dit jaar 66n en ander niet duidelijk te zijn overgekomen.
Dit kwam duidelijk aan het licht bij het IUS toernooi in
januari dit jaar. Ten gevolge van deze onduidelijkheid

werd besloten de eisen nog eens duidelijk te formule-
ren. Verder zouden de toernooien tot die tijd geinfor-
meerd worden over het tijdelijk gedogen van de oude
eisen tot de uitkomst van het herformuleren bekend
was.

0m duidelijkheid te scheppen werd aan de oude com-
missie die aan de basis van de geaccepteerde eisen had
gestaan gevraagd nogmaals na te gaan wat er destijds
was bedoeld en dit duidelijk te formuleren. Derhalve
werden de leden (Henk Kenter, Henne Liebrand-van Es,

Teun Plantinga en Alexander Heeren) opnieuw bena-
derd om de uitkomsten van de commissie nogmaals na
te gaan en hun aantekeningen daarbij te raadplegen.
Dit is afgerond door de commissie en de uitkomsten
zijn richting het bestuur gecommuniceerd. Het bestuur
sloot zich bij het overzicht aan.

Met ingang van 1 september 2O00 gelden derhalve
de volgende kledingsvoorschriften:

Deze eisen zijn gelijk aan de eerder in Touch6 gepubli-
ceerde, echter is de ingangsdatum ednmalig een half
jaar verschoven.

Hieronder volgen de kledingvoorschriften zoals die in het eerste Touch€ nummer van 1999 zijn gepubliceerd.

Kledingvoorschriften

ln april 1 998 heeft het bestuur nadere voorschriften bekend gemaakt ten aanzien van de persoonluke
bescherming. Deze voorschriften zijn toegezonden aan alle verenigingen, en de scheidsrechters. lnmiddels
is gebleken dat die voorschriften toch niet bij iedereen bekend zijn, en daarom ook niet altijd op verant-
woorde wijze worden nageleefd.
Daarom willen we deze voorschriften (opnieuw) onder de aandacht brengen. Het is immers onwenselUk dat
discussies ontstaan op en rond de loper over wat wel en niet toelaatbaar is. ln het licht van de toenemende
aandacht voor (wettelijke) aansprakelijkheid, en daarmee samenhangend, de eisen die verzekeraars tegenwoordig
stellen, vond het bondsbestuur het noodzakelijk de eisen voor de persoonlijke bescherming helder te formuleren.
Het bondsbestuur heeft bij de besluitvorming de hulp ingeroepen van enkele deskundig te achten leden, te
weten: Alexander Heeren, Henk Kenter, Henne Liebrand-van Es en Teun Plantinga. Het bestuur is hen dankbaar
voor hun bijdrage. Zij hebben aan het bestuur een advies uitgebracht dat door het bestuur integraal is overgeno-
men. Hiermee ontstaat de verlangde duidelijkheid; daarbij zijn de verschillen ten opzichte van de huidige praktijk
niet erg ingrijpend. U treft de uitwerking hierbij in de tabel aan. Voor degenen die de voorschriften al wel ken-
den: de datum waarop noot 3 van toepassing wordt is, gelet op de moeizame verspreiding van de voorschriften,
uitgesteld van januari 1999 tot september 1999. Eerder mag natuurlijk wel! Vanzelfsprekend geldt dat ieder die
in een hogere categorie uitkomt, moet voldoen aan de eisen die gelden in die categorie.



Vei I ig heidseisen

SENIOREN / JUNIOREN / CADETTEN Masker Pak Wapen
WK/EK/A-toernooien Fl E-norm

Overiq buitenlands cf. eisen orqanisatie
NK's; KNAS-wedstrijden 800 N

1600 N (1

800/350 N

800 N [1)

Normaal (2)

lnvitatietoernooien Degelijk schermvest, degelijk masker, degelijke handschoenen, stevige broek.

Schoolschermen, lessen en traininqen Royale overlap van masker over vest, en vest over broek

PUPILLEN Masker Pak Waoen

WK/EK/A-toernooien n.v.t

Overio buitenlands cf. eisen oroanisatie

NK's ; KNAs-wedstrijden 8oo N (3)

1600 N (1)
800/3s0 N (3) Normaal (2)

800 N fl)
Invitatietoernooien Degelijk schermvest, degelijk masker, degelijke handschoenen, stevige broek.

Schoolschermen, lessen en traininqen Royale overlap van masker over vest, en vest over broek

BENJAMINS/KUIKENS Masker Pak Wapen

WK/EK/A-toernooien n.v.t.

Overio buitenlands cf. eisen oroanisatie

NK's; KNAS-wedstrijden

lnvitatietoernooien Degelijk schermvest, degelilk masker, degelijke handschoenen, stevige broek.

Schoolschermen, lessen en traininqen Rovale overlao van masker over vest. en vest over broek

(1) Geldt per 1 januari 2000
(2) Geldt voor alle wapens, totdat blijkt dat FIE goedgekeurde klingen veiliger zijn.
Pupillen dienen per 1 september 1999 minimaal een 800 N masker, en een 800 N ondervest, dan wel een FIE goedgekeurd vest te dragen.

Tot slot nog enkele opmerkingen vanuit de commissie:
- Een ondervest is in Nederland niet verplicht, doch een pr€.

- Eisen voor WK, EK en A-toernooien zijn vanzelfsprekend onverminderd van kracht, ook al vinden ze op Nederlandse
bodem plaats.

-Voor invitatietoernooien (niet op KNAS-kalender), schoolschermen, lessen en trainingen behoeft men niet aan de

bovenstaande kledingeisen te voldoen, echter wordt men geacht gebruik te maken van degelijke materialen
(schermvest, masker, handschoen, en een stevige broek). Hierbij wordt een royale overlap van masker over vest
en vest over broek als essentieel gezien.

De KNAS en de studenten, geen vervolgverhaal
(Hons Wiersmo, secretories KNAS)

Na het vervallen van het gereduceerde tarief voor
studenten als gevolg van de ALV van december 1 996,
is door de het bestuur van de KNAS richting de studen-
ten aangegeven dat de KNAS bereid is in overleg met
de studenten te zoeken naar een oplossing. Pas in

november 1997 hebben de studenten gevolg gegeven

aan deze oproep. Sinds die tijd hebben er diverse
gesprekken plaatsgevonden tussen de KNAS, de

Nederlandse Studenten Sport Stichting (NSSS) en

de Nederlandse Studenten Scherm Federatie (NSSF).

Uitgangspunt voor de KNAS bij deze besprekingen is

steeds geweest dat een oplossing alleen gevonden kan

worden als er bindende afspraken gemaakt kunnen

worden. Bindend voor de KNAS enerzijds en bindend

voor de gehele studentenschermwereld anderzijds.

Een situatie waarin zogenaamde "free-riders" zonder

betaling gebruik (kunnen) maken van de KNAS-|nfrast-
ructuur is, gezien de ALV van december 1996, voor de
KNAS onaanvaardbaar. Deze uitgangspunten zijn vanaf
het begin van de besprekingen tussen de KNAS en de
NSSS/N55F aan de studentenorganisaties kenbaar
gemaakt.
ln overeenstemming met deze uitgangspunten is door
de KNAS het volgende riante aanbod aan de studenten
gedaan. De NSSS kan zich aansluiten bij de KNAS. Bij

de NSSS kunnen verenigingen en individuele studenten
zijn aangesloten, deze hoeven geen KNAS lid te zijn.
0nderlinge studentenwedstrijden die onder auspicidn
van de NSSS worden georganiseerd zullen door de

KNAS worden toegestaan. 0nderlinge studentenwed-
strijden mogen gebruik maken van de KNAS-|nfrastruc-
tuur zoals materiaal, scheidsrechters en dergelijke.
Aan onderlinge studentenwedstrijden mogen KNAS-

leden niet deelnemen. Een uitzondering bestaat voor



KNAS-leden die student zijn, zij mogen wel deelnemen
aan onderlinge studentenwedstrijden. Aan KNAS-
wedstrijden mogen alleen KNAS-leden deelnemen.
0ndanks de uitvoerige gesprekken bleek uiteindelijk een

oplossing niet mogelijk. De studenten willen en kunnen
kennelijk geen bindende afspraken maken.
0mdat het maken van bindende afspraken met de

studenten niet mogelijk is, heeft het bestuur van de

KNAS de gesprekken met de studenten noodgedwongen
moeten afbreken. Dat betekent dat er vooralsnog geen

oplossing voor het studentenprobleem zal komen.

Afdeling Noord
Afdeling Noord is weer actief geworden, nadat een
aantal verenigingen het nodig vond om elkaar vaker
te zien en te spreken over hun problemen en vondsten.
Het bestuur is als volgt samengesteld:

middelmatig, toernooischermer maar vooral als organi-
sator en toernooimanager van twee grote toernooien in
het Noorden des lands heb ik deze epistels met veel
interesse gelezen.

En, dames en heren, er is nogal wat mis met de toer-
nooien. Het lijkt erop dat het Nederlandse toernooi-
schermen een roemloze dood gaat sterven, althans,
volgens de atletencommissie. De toernooien zouden in
het algemeen slecht georganiseerd worden, er niet of
nauwelijks rekening gehouden met de beginnende
schermer en voor de topper valt er al helemaal geen
eer meer te behalen op toernooien in Nederland.
Helaas moet ik toegeven dat ze daar niet helemaal
ongelijk in hebben. Een feit is dat het deelnemersveld,
zowel kwalitatief als kwantitatief, op veel toernooien in
een neerwaartse spiraal zit. En alhoewel ik de uitingen
van ongenoegen hierover in de laatste touchd's alleen
maar kan toejuichen denk ik toch dat het tijd is van
een weerwoord van de wedstrijdorganisaties.

Laat mij beginnen met de 'mindere' schermer. Zover ik
het kan beoordelen zijn vrijwel alle toernooiorganisaties
zich bewust van het belang om ook de beginnende en
middelmatige schermers op toernooien. Vanuit een

organisatorisch oogpunt betalen zij namelijk het groot-
ste gedeelte van het toernooi en is het dus belangrijk
om deze schermers ook wat te bieden en ze niet na

6 partijtjes schermen al naar huis te sturen. De meeste
toernooien proberen dat dan ook te accommoderen
door twee voorrondes, een A- en B-tableau of door
lopers vrij te houden voor mensen die zijn uitgescha-
keld.
Probleem hierbij is alleen dat het nooit goed is: wat de
organisatie ook als wedstrijdsysteem hanteert altijd
komt er minstens een schermer vragen [zo niet eisen !)

of het niet leuker of beter is om het anders te doen.
Het vreemde is dat de mensen die in deze gevallen bij
het wedstrijdbureau komen klagen altijd de (sub)top-
pers zijn, nooit de beginnende schermer waar je het
eigenlijk voor doet.
Als je net begint met schermen moet je wel aan een
terminale vorm van grootheidswaanzin leiden als je
denkt dat je direct in de finale van je eerste toernooi
staat. De meeste beginnende schermers beseffen dat
maar al te goed en kunnen dus met gevoel onder de
douche staan als ze een fatsoenlijk aantal potjes
hebben kunnen prikken.

Dan kom ik nu op de toppers en subtoppers van
Nederland. Hun veelgehoorde klacht is dat er te weinig
tegenstand is in Nederland. Deze klacht is echter groten-
deels een self fulfilling prophecy. Veel toppers van
Nederland vertonen masochistische neigingen en
verkiezen het vaak om in plaats van in Nederland een

Hans Vasse

Henk Smit
Geke Kleefstra

(voorzitter (SV Ter Apel))
(secretaris (5V Heerenleed))
(penninqmeester (-))

Henk van de Kamp (Bras de Fer)

Johanna Prummel (GSSV Donar 1BB'l)
Feike van de Zee (FSK Friesland)

Elke vereniging is vertegenwoordigd in het bestuur,
bestuur is eigenlijk een te groot woord, het is meer een
praatgroep c.q. klankbord.
0nze plannen voor de komende tijd zijn:
- Het organiseren van twee regionale kampioenschap-

pen, op floret en degen. Floret wordt georganiseerd
medio juni en degen medio november.

- Het organiseren van een verenigingscompetitie c.q.

u itwisseling
- Het ondersteunen van ledenwervingsacties middels

het leveren van cursusmaterialen. Tevens willen we
werken aan methoden om deze leden te behouden,
want het is niet echt moeilijk om leden te werven
maar veel moeilijker om ze te behouden.

Kortom we hebben genoeg te doen en als het allemaal
lukt hebben we weer een actieve en gezellige afdeling
Noord.

Toernooien €t Competities
(Cosper de Sworte)
De laatste tijd verschijnen er in dit blad regelmatig
artikelen van de atletencommissie over de mankemen-
ten in toernooiorganisaties, wedstrijdformules en toer-
nooiklimaat in Nederland. Als enthousiast, maar helaas



respectabele plaats op een toernooi te verdienen ergens

over de grens in de eerste of tweede ronde er uit
gegooid te worden. 0m deze redenen zijn Nederlandse

toppers slechts zelden op een Nederlands toernooi te
zien. Het Nederlandse toernooi wordt door deze toppers
zelfs zo gemeden dat ik laatst op een toernooi hoorde
dat de halve junioren top niet aanwezig was omdat
het toernooi in hetzelfde weekend viel als een KNAS-

trainingsweekend waar ze van hun trainer naar toe
moesten. De enkele vaderlandse topper die dan wel op

een toernooi in Nederland verschijnt prijkt zelden

bovenaan het klassement, daar staat meestal een Duit-
ser, Brit of Scandinaaf. Met andere woorden, als het
merendeel van de toppers ophoudt met klagen over het
lage niveau op wedstrijden en gewoon komt zullen ook
zij merken dat er maar edn de beste kan zijn zodat er

best toch nog wat aardige partijen te verschermen ziin.
De leden van de atletencommissie zouden hierin een

voorbeeldfunctie kunnen innemen.

Don nu het porodepoordje von de otletencommissie:
de competitie.
ln principe een grandioos idee, echter met het aantal
regels en voorwaarden waaraan deze toernooien zou-
den moeten voldoen is het plan op voorhand al

qedoemd te mislukken.

Ten eerste zou de bond een vijftal toernooien moeten
aanwijzen aan het begin van het seizoen die aan deze
competitie mee zouden moeten doen. lk zou zo voor
alle zes wapens niet eens vijf toernooien kunnen
verzinnen die in aanmerking zouden komen, maar dit
te rz ijd e.

Verder zou de bond in de competitie het wedstrijd-
systeem bepalen. Hiermee haalje alle flexibiliteit uit
het directoir technique. Als deelnemersaantallen tegen-
vallen kan niet meer een poule unique gedraaid worden
en andersom kan bij een qroot deelnemersaantal of een

late start van het toernooi geen tweede voorronde
kunnen vervallen.Overigens blijkt in de praktijk het
wedstrijdsysteem wat de heer Oostveen voorstelt bij
schermers en scheidsrechters grote problemen te geven.

Het duurt veel te lang en na een herkansing weet
niemand meer precies waar hij mee bezig is (als organi-
satie moet je constant schermers onder de douche
vandaan plukken die nog moeten schermen, uitslagen
worden verkeerd door scheidsrechters ingevuld waarje
pas in de finale achter komt, buitenlanders moeten
eerder naar huis, etc, etc). Kortom liever geen vast
wedstrijd systee m.

De bond zou een subsidie beschikbaar moeten stellen
aan toernooien waarvan de begroting daar niet van af
hanqt. Ja, qraaq !
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Diverse leuke aanbiedingen.

Speulclerbos l3-l-5. 27 l6 JW Zoetermeer

tel: 079 3 21 21 22 fax: 079 3 520822
portable: 06 54 79 28 22

e-mail : kardolu@euronet.nl

Visit our homepage:
http ://www. euronet.nl/-kardolus/
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voor de beste Schermsportartikelen :
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Probleem is echter dat het organiseren van een toer-
nooi wel zo schrikbarend duur is dat er eigenlijk geen

organisatie is die aan deze eis kan voldoen. Een tweede
detail is dat als we spreken over een zeer bescheiden
subsidie van f500 dat de KNAS dit f500 x 5 toernooien
x 6 wapens = f 15.000 kost. lk denk niet dat de KNAS

nog ergens een potje met f 15.000 heeft maar wil deze
mogelijkheid verder graag onderzoeken.
Dan zijn er de scheidsrechters. Voor elke toernooi-
organisatie zijn scheidsrechters roofgoed. Deze mensen
hebben soms naast het schermen ook nog een leven en

agenda's gelijktrekken met de toernooikalender is een
groot probleem. Als je de scheidsrechters dwingt om
minimaal 3 van de 5 door de bond aangewezen toer-
nooien te jureren zullen alle andere toernooien daar-
door extra moeite krijgen scheidsrechters te werven.
Verder wil de heer Oostveen graag dat de wedstrijd-
kalender van deze competitie afgestemd wordt op de

behoeftes van de Nederlandse topper. Een vluchtige blik
over de huidige Nederlandse wedstrijdkalender laat zien
dat schuiven in een toernooi lastig is. Als je dan in
aanmerking neemt dat veel toernooien meerdere
categoriedn of wapens kent die dan allemaal op de

internationale kalender zouden moeten worden afge-
stemd en het feit dat de locatie van het toernooi vrijwel
nooit het hele jaar beschikbaar is lijkt mij dit niet echt
een haalbare kaart.

Samenvattend denk ik dat het zeker noodzakelijk is dat
er wat aan het wedstrijdklimaat in Nederland gebeurd.
lk denk echter dat de atletencommissie een goede
gesprekspartner is voor toernooiorganisaties om tot
betere toernooien te komen maar betwijfel of zij er
weet van hebben wat er allemaal speelt bij het organi-
seren van een toernooi.
Een gestructureerd overleg tussen de grote toernooi-
organisaties en de atletencommissie lijkt mij een stuk
productiever dan wanneer iemand met een half door-
dacht plan de boer op gaat en er een jaar later achter
komt dat het niet echt gaat zoals het allemaal bedoeld
was...we zijn de FIE niet.

lk scherm omdat......(deel 2)
(Arvid )ostveen)
ln vergelijking met 10 - 20 jaar geleden zien we meer
en meer dat kinderen al op zeer jeugdige leeftijd lid
worden van een sportvereniging. Er is duidelijk sprake
van een vervroeging van sportdeelname bij de reguliere
clubs.
Het gevolg is dat die kinderen vrij vroeg de vereniging
ook weer verlieten en een tweede stroom verlaters ligt
daarna in de leeftijdscategorie 15 - 18jaar. Deze laat-
ste groep stopt vaak helemaal met sporten.

Een oontol redenen:
- de individualiserende tendensen in de maatschappij
- ze willen hun eigen tijd indelen
- ze willen hun eigen activiteiten kiezen
- ze hebben bijbaantjes
- het veranderende aanbod (andere activiteiten)
- er is zoveel te doen op internet
- er zijn zoveel andere uitdagingen (disco, kleding, etc)
- geen behoefte om zich uit te sloven in de training
- de school vraagt forse inspanningen
- de nieuwe studie elders

De ervaring van vele betrokkenen in de schermsport is
dat de leden vaak zeer enthousiast binnenkomen en om
diverse redenen na een korte periode weer verdwijnen.
De belangrijke vraag is dus niet zozeer:
"Hoe halen we de kinderen binnen"?
maar: "Hoe houden we de jeugdigen binnen"?

ln het vorige artikel is de algemene vraag aan de orde
gekomen: "Waarom beoefen ik eigenlijk deze sport"?
De conclusie uit onderzoek was dat kinderen duidelijk
meer intrinsiek dan extrinsiek gemotiveerd waren. Het
plezier, steeds beter worden en met de groep optrekken
waren de belangrijkste drijfveren. Tevens werd genoemd
dat deze gegevens geen stabiele factoren waren maar
vluchtige fenomenen. Met de informatie in het vorige
artikel kan aangesloten worden op de praktijk zoals
deze bij jeugdtrainers in de dagelijkse trainingen en
wedstrijden voorkomen.
ln dit artikel wil ik een aantal aandachtspunten formu-
leren die te maken hebben met de problematiek van
het motiveren. Wellicht kunnen de trainers (maar ook
ouders die vaak op wedstrijden naast de loper staan)
dit gebruiken als aanknopingspunt voor de toepassing
in hun trainingen en wedstrijdcoaching.

Aondochtspunten voor het motiveren von jeugdigen.
- Wat kunnen trainers/coaches leren uit onderzoek?
- lntrinsieke motivatie is essenti€ler dan extrinsieke

motivatie.
- 0mdat de jeugdigen zelf kiezen voor de sport

schermen is het van wezenlijk belang dat ze plezier
beleven, beter worden en samen spelen met vrienden
en vriendinnen

- Bij bepaalde jeugdgroepen is er sprake van een
'positieve balansi

- 0nder de jongeren zijn er meer jongelui intrinsiek
gemotiveerd zijn, dan extrinsiek.

- lntrinsieke motivatie wordt gemakkelijker ondermijnd
dan opgebouwd.

zie verder op pogino l0
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VERENIGING

S.V. A.E.W.

s.v. A.N.S.C.

s.v. Aramis

s.v. d'Artagnan

s.v. Avivas

s.v. Axionikos

s.v. Beau Geste

s.v. Bras de Fer

5.v. cascogner

Szc. Casta

s.v. Contre Temps

s.v. Courage

s.v. D€gag€

s.v. Deropement

Deventer Schermver.

GSSV Donar 1881

s.v. De 3 Musketiers

RSV E.M.M.

s.v. Elan

s.v. En Garde

s.v. Les Faucons

DSV Gascogne

Taal Hazes

s.v. Heerenleed

Zaal Heerooms

Sv. Hoorn

MAS lncontro

s.v. Joska Makk

s.v. K.L.M.

PLAATS

Leiden

La ndelijk

Amsterdam

Venlo

Alkmaar

Heerlen

Roosendaa I

Meppel

Bergen (NH)

Castricu m

Amsterdam

Veldhoven

Breda

Zutphen

Deventer

Groningen

Nijmegen

Rotterdam

Roermond

Amsterdam

Rotterda m

Enschede

Haarlem

Groningen

Pu rmerend

Hoorn

Maastricht

Baa rn

Amstelveen

SECR.

K. Pijnenburg

Bondsburea u

M.H. van Dalen

J. Somers

J.P.N. Rood

H.G.R.M. Banser

J.L. v.d. Elshout

H.J. van der Kamp

B. Leijen

W. Tang

Mw. K. Westerweel

L.H. Rutten

G. Baelemans

C. Flemming

M.N. jonkhout

Secretariaat

W. Lutkie

M. van Kranenburg

E. Hoogmans

B. Bouthoorn

C. Valk-v.Deventer

Secretariaat

N. Kuipers

H.J. Smit

J.C. Heerooms

Secretariaat

T. Dormaar

J.G. Vos

H.J. Kenter

ADRES

Donsvlinder 68

Ambachtsweg 259

F. Conijnstraat 2hs

Rooddorpstraat B

Prinsengracht 7

Nobelstraat 49

Strijpenlaan l8

Jan Harskamp 1

W. Pyrmontlaan 12

Plantenhove 25

Rustenburgerstraat 1 40 lr

De Pottenbakker 62

Zomergemstraat 19

Rijksstraatweg 26

Bursestraat 23

Postbus 1049

Meijhorst 2602

0lmendaal 41

Gouv. V. Hovellaan B

Frederiksplein 23hs

Slinge 528

Postbus 21 7

Kampersingel 46 rd

H.5. Trumanstraat 10

Boterbloem 28

Boxwoudstraat 36

Meerssenerweg 247D34

Robbeknolerf 43

Bieslook 9

PC PLAATS

2317 KG LEIDEN

2222 N KATWIJK

1063 CC AIV]STERDAM

5913 TE VENLO

1722GL ZD-SCHARWOUDE

6411 EL HEERLEN

4847 AW TETERINGEN

7071 CD HAVELTE

1862 EV BERGEN

1902 HH CASTRICUM

1073 GJ AMSTERDAM

5506 GD VELDHOVEN

4826 CW BREDA

7391 MR TWELLO

7411 VC DEVENTER

9701 BA GRONINGEN

6537 GN NIJMEGEN

3075 KP ROTTERDAM

5953 CV REUVER

1017 XK AMSTERDAM

3086 EV ROTTERDAM

75OO AE ENSCHEDE

2012DL HAARLEM

9728 SB GRONINGEN

1441 TW PURMEREND

1691 ES HAUWERT

6224 AG MAASTRICHT

3813 LM AMERSFOORT

1422 RM UITHOORN

TELEFOON

071-5222007

071 -4081 470

020-61 1 9896

077 -354721 4

0226-31 Bs4s

045-571 91 87

076-57r 3993

0521 -341038

072-589411 6

0251 -6s3302

020-6705129

040-253s208

076-5875839

o571-270755

0570-61 7448

050-31 44349

024-3446060

010-4325652

077-4743614

020-6257340

010-410091 B

053-4308770

023-5320508

050-5262791

0299-433383

0229-202172

043-3634692

033-4806s27

0297-s66865



L.U.S.V.

s.v. La Prime

s.v. M.V.0.

s.v. Masque de Fer

N.V.S.

s.v. o.K.K.

ASV van 0everen

s.v. P.S.V.

s.v. Pallas

s.v. Pall6s

s.v. Prometheus

s.v. Putten

s.v. Rana

TSV Rapier

s.v. La Rapiere

s.v. Scaramouche

F.S. Friesland

s.v. Surtout

s.v. Ter Apel

s.v. Ter Weer

s.v. Trefpunt

s.v. De Troubadours

s.v. U.5.

s.v. U.S.V.

s.v. Valiant

Zaal Verwijlen

s.v. des Villiers

Zaal Visser

s.v. Voorne Putten

s.v. de Vrijbuiters

Schermac.Wezowski

MSV Zeemacht

Leiden

Wag en ing en

Den Haag

H.l. Ambacht

Sche rmleraren

Den Haag

Amsterdam

Ei nd hove n

Breda

Utrecht

Delft

Putten

Amsterdam

Tilbu rg

Maastricht

Arnhem

Heerenveen

Apeldoorn

Ter Apel

Den Haag

Vlaard ingen

Den Bosch

Amsterdam

Leiden

't Harde

0ss

Den Haag

Amsterdam

Hellevoetslu is

Gouda

Rotterdam

Den Helder

Secr./Schermen

Secretariaat

H.G.C.M. Crooijmans

A.J. de Jong

A.J. de Jong

secreta riaat

Frans 0tten Stadion

A. Hr,isken

M.C.E. Schulkes

T.P.J. Mulder

F. vanVugt - Nowee

J. Maas

J. Dwarshuis

G.V. van Heerde

A.C.S. Slijpen

Secretariaat

A. Hendriks

J. Hoogerwerf

J. Kuper

0. van Koert

J.C. Buijsse

J. Verpalen

C.P. Boon

M.M. Rancuret

M.Speth-Brocheler

E.Klaris-Tomas

C. Tiedink

M.F.C. Vodegel

P.J. Sitter

T.M.G. Gelauff-Karsten

J. Wezowski

G.J.M. Schilder

Einsteinweg 6

Postbus 520

3e Poellaan 69

Nadinegang 49

Nadinegang 49

Stadionstraat 10

Kampakker 24

Zorgvlietstraat 273

Waterstraat 16a

Oosterbroek 1

Telgterweg 103

Valeriusstraat 91 -lll
Lijndonk 60

Kon.Julianaplein 11

0lympus 25

0osterkade 63

Anklaarseweg 482

Hoofdkade 90

Sportlaan 328

Hendrik Casimirstraat 1 35

Marchandstraat 2

Hofgeesterweg 9

Lavastraat 26

Vaandel 23

Melis Stokelaan 2482

Draaikolk 20

Bremlaan 5

071 -5767798

0317 -414943

0252-212187

079-3622318

079-362231 8

01 B2-530883

020-681 2785

040-2420228

076-56101 68

030-2310s2s

01 5-36941 76

0341 -56091 6

020-6640444

01 62-436843

043-3065661

026-3621089

058-2136722

055-3670656

0599-584498

070-3651 647

010-4744733

073-6210365

023-5388649

07r -5r 30852

0525-652467

041 2-636902

070-3663868

020-6821 91 4

01 81 -31 881 2

01 82-536334

0032-3-2305097

0223-680393

Huis te Landelaan 168 2283 SK RIJSWIJK

De M. v. Streefkerkstr.20 2313.lN LEIDEN

2333 CB LEIDEN

6700 AM WAGENINGEN

2161 DL LISSE

2719 CZ ZOETERMEER

2719 C7 ZOETERMEER

1076 NL AMSTERDAM

5625 VG EINDHOVEN

4834 NC BREDA

3511 BW UTRECHT

2641 MJ PIJNACKER

3853 NE ERMELO

1075 EP AMSTERDAM

4907 XE OOSTERHOUT

6291 AP VAALS

6832 EP ARNHEM

8911 KJ LEEUWARDEN

7323AH APELDOORN

9561 JK TER APEL

2566 LN DEN HAAG

3136 BD VLAARDINGEN

s223 IX s-HERTOGENBOSCH

1991 AC VELSERBROEK

BOB4 CP 't HARDE

s346 wD 05s

2541 GR DEN HAAG

32245C HELLEVOETSLUIS

2BO3 BV GOUDA

Korte Prinsengracht t/o 109 1013 GV AMSTERDAM

Frans Beckerstraat 56 8-2600 BERGHEM Belgid

Loodsgracht 20 1781 KM DEN HELDER


