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BONDSORCAAN KONINKLI]KE NEDERLANDSE ALCEMENE SCHERMBOND

Geachte lezers,

Wat een treurige toon klonk er uit de laatste woorden van Johanna Prummel als redacteur van dit blad: "Wat er
verder gebeurt met de Touch€ weet ik niet. Mij is niet ter ore gekomen dat er al een opvolger gevonden is, en als
dat klopt zou het jammer zijn."
Bij deze dan Johanna, ik zal je taken overnemen en er samen met Wim de Heer voor zorgen dat de Touchd ook de
komende jaren weer met regelmaat zal verschijnen. Namens schermend Nederland wil ik je bedanken voor je inzet
in de afgelopen jaren en ik hoop dat ik als nieuwe redacteur af en toe iets van jouw hand in de Touch€ zal kunnen
opnemen.

Dames en heren, ik zal mijn nieuwe taken met veel enthousiasme oppakken en reken daarbij op uw hulp! 0p het
moment dat ik dit schrijf hebben Nederlandse schermers net aansprekende resultaten behaald. Maar liefst twee
wereldbekertoernooien werden er gewonnen, door lndra Angad Gaur en Sonja Tol; Arwin Kardolus behaalde een
zilveren medaille. En Bas Verwijlen schreef voor de tweede achtereenvolgende keer het eindklassement van de
junioren wereldbeker op zijn naam. Proficiat aan allen! Helaas zult u er in deze Touche verder niets over lezen
want ik was er zelf niet bij en heb daarom uw bijdragen nodig.

Heeft u iets belongwekkends te melden?
Heeft u fraaie schermfoto's?

Schrijf een artikel.
Stuur ze oon ons op.

Alleen dan kunnen we Touch€ afwisselend en actueel houden!

Als kersverse redacteur hoop en reken ik op een vruchtbare samenwerking, in de eerste plaats met Wim de Heer,

maar daarnaast ook met de Nederlandse schermers en trainers, met het KNAS-bestuur en alle anderen die zich
betrokken voelen bij de schermsport.

Liesbeth 0skamp

Adres voor kopij:

Redactie Touch€

Liesbeth 0skamp
Houtrijkstraat 393

1013 VB Amsterdam

e-mail : li.oskamp@wxs.nl

telefoon: O2O - 77 655 28 (liever via E-mail!)

Noteer alvast in uw agenda: de deadlines in 2002
1 mei

1 september
1 november

GRAAG ZIE IK UW KOPIJ TEGEMOET



Adreswijzigingen

- Het secretariaatsadres van s.v. Pallas is gewijzigd:

J.P. Senten

Valentijnlaan 5l
4834 SE Breda

- Het secretariaatsadres van s.v. Prometheus

is gewijzigd:
mw. M. van Schevicoven

Burg. Scholtenstraat 8
2645 NL Delfgauw

tel.: 01 5-2578803 of 06-231 29889

e-ma i I : m.vanSchevicoven @wxs.n I

- Het secretariaatsadres van

s.v. Masque de Fer wordt:
A.J. de Jong

Veenblok 1 8

4731 W Oudenbosch

tel.: 01 55-310464

STICHTING SCHERMCENTRUM ARNHEM

Uhlmeidffi
schermsportartikelen
Voor optimale veiligheid en gegarandeerde kwaliteit.

Schermcentrum Arnhem verkoopt exclusief voor Nederland
U hlmann schermsportarti kelen.

Schermcentrum Arnhem centraal in Nederland,
voor advies en seruice

Koppelstraat 20,6832 EP Arnhem.
Verkooptijden dinsdag en donderdag 19.00 - 21.00 uur
Telefoon: (026) 321 33 60, fax: (026) 321 42 44
Voor informatie en verkoop buiten deze tijden:
Tamara Panjer, telefoon (026) 323 42 68



Al g elneHe Le denv erg sder
De Algemene Ledenvergadering 2oo2 zal plaatsvinden

op zaterdag 'l luni 20O2 in het congrescentrum

"De Eenhoorn" te Amersfoort, aanvang 13.0 uur.

Het bestuur is zich er van bewust dat deze vergadering

samenvalt met het internationale tournooi "Haags

Jantje" te Den Haag. Wij betreuren dat, maar de

agenda laat ons geen andere keuze. Gunstig is 1 juni

niet; ten opzichte van andere mogelijke data wel het

minst ongunstig.

Zoals op elke Algemene Ledenvergadering is het

agendapunt bestuursverkiezing aan de orde. Daarover

kan ik u nu alvast het volgende meedelen.

Met genoegen meld ik u dat zich er,' k,ndidaat heeft

aangediend voor de functie bestuurslid br ''{resport,

die nu alweer bijna twee jaar vacant is.

Deze kandidaat is de heer Hans Janus, onder bono,

leden nu wellicht al bekend als voorzitter van de

Eindhovense Schermvereniging PSV.

De heer Janus heeft zich uitgedaagd gevoeld door de

oproep in de laatst verschenen Touch€; ontwikkelingen

in diens priv€-omstandigheden boden hem de gelegen-

heid die uitdaging daadwerkelijk aan te nemen.

Het bondsbestuur zal de heer Janus op de Algemene

Ledenvergadering voordragen voor verkiezing in de

functie van bestuurslid breedtesport.

0p verzoek van het bondsbestuur is de heer Janus

bereid om, vooruitlopend op diens verkiezing, taken

op zich te nemen die nu nog steeds noodgedwongen

blijven liggen - dit naturlijk onder de formele verant-

woordelijkheid van het gekozen bestuur.

Het bovenstaande laat onverlet dat, overeenkomstig de

statuten (artikel 11), andere kandidaten zich nog steeds

kunnen melden voor verkiezing in deze functie.

Het is met alles behalve genoegen dat ik moet bevesti-

gen dat de secretaris, de heer Hans Wiersma, niet meer

herkiesbaar is. Ontwikkelingen in werk- en privd-sfeer

maken dat hij de voor de functie benodigde tijd en

energie niet langer kan vrijmaken.

Ons past begrip voor zijn besluit, en dank voor hetgeen

hij de afgelopen jaren mede tot stand heeft gebracht -

en ik verzeker u dat dat voor de KNAS meer heeft

betekend, dan wat de beschouwer-op-afstand waar

kon nemen.

We hebben nu dus dringend een nieuwe secretaris

nodig, zeker gelet op de ingrijpende ontwikkelingen

die gaande zijn, en die het komende jaar nog op ons

af zullen komen - lees daarvoor de laatste Touchi nog

maar eens na.

De vaardigheden die we denken nodig te hebben, zijn:

- verstand van onderhandelen,

- inzicht in de lopende ontwikkelingen,

maar ook, en minstens zo belangrijk,

- de kunst even afstand te nemen van de waan van

de dag.

Het is allemaal niet eenvoudig, maar iemand die een

gezond verstand meebrengt, en betrokkenheid bij de

schermsport, zou het moeten kunnen.

Wanneer iemand zich hierin herkent, of, wanneer u

iemand kent, die aan dit profiel voldoet, wees dan zo

goed contact op te nemen met een bestuurslid. Namen

en nummers zijn te vinden in Touch€ of op de website.

De formele convocatie voor de Algemene Leden-

vergadering volgt nog - er zal nog veel meer belang-

wekkends aan de orde zijn.

Maar indien we intussen de bezetting van het bestuur

niet op orde brengen blijft de situatie zorgwekkend.

ln dit artikel meld ik u de oplossing van het ene pro-

bleem, maar tegelijk ook het ontstaan van het andere.

Hulp uit de kring der leden aan het functioneren van

de bond kan niet gemist worden.

Met vriendelijke groet,

namens het bestuur,

Gert-Jan Bunck

voorzitter

ing



trDe Schertlter Door: Ltesbeth 0skamp

14 daagsch blad voor de Nederlandsche schermsport
Januari 1924: "Zooals reeds zoo menigmaal te Dan volgt de uitleg: "Tusschen het spierenstelsel

kennen was gegeven en ter laatste algemeene ver- van den man en de vrouw bestaat 66n belangrijk

gadering van den K.N.A.S.B. op ondubbelzinnige verschil. De spier, die het bekken naar beneden toe

wijze wederom bleek, wenscht men algemeen afsluit en die al de organen van het bekken steunt,

in schermkringen een eigen orgaan, hetwelk de is bij de vrouw minder stevig ontwikkeld als bij

schermers op de hoogte kan brengen van de den man. Een natuurlijk middel om aan deze aan-

belangrijkste gebeurtenissen in hunne sport. geboren zwakheid tegemoet te komen, is oefening,

" De Scbermer : 14 daagscb bkd ooor de Neder- training. Deze training moet beginnen voordat

landsche scbermsport" beleefde zijn eerste jaargang het kind volwassen is, v66r de puberteit, dus v66r
jn 1924. Tot die tijd had de schermbond maan- het vrouwelijk organisme tot volle ontwikkeling

delijks verslag gedaan in de Resue der sporten,het komt."
blad van het Nederlands Olympisch Committee, De auteur zet dan uiteen dat bij een gebrekkige

maar omdat er steeds meer nieuws was vond men ontwikkeling van de bekkensluitspier, verzak-

dat het tijd was voor een eigen blad. kingen of liggingsafwijken van de vrouwlijke

De komende tijd zult u in Touch6 telkens een organen kunnen voorkomen. "En als deze spier

artikel aantreffen dat gebaseerd is op materiaal uit bij de meisjes het best ontwikkeld kan worden

De Schermer. Om te beginnen deze keer: schermen door Schermoefeningen, dan zal men zich over het

en vrouwen in 1924. krijgshaftige van deze sport moeten heenzetten en

haar algemeen in de scholen ingang doen vinden.

In de eerste nummers van De Scbenner staat een In elk geval is, waarnaar gestreefd moet worden,

aantal artikelen waarin het vrouwenschermen van genoeg belang om er de proef mee te nemen."

gerechtvaardigd wordt. Blijkbaar was er in die tif d Samenvattend: "Door het schermen winnen de

veel discussie over de vraag of het schermen wel vormen van het jonge meisje aan bevalligheid en

geschikt was voor meisjes, of het niet te krijgs- evenredigheid. De manier waarop een schermster

haftig was. "Geef den schermlie{hebber 'n floret in zich beweegt en loopt is losser, leniger, meer

de hand. Meteen zal hij, sans compliments, esthetisch dan die van een meisje dat athletische

bezeten, gestaald, versierlijkt zijn door ridder- sport beoefent. En welk een krachtig leermiddel

lijkheid, die van de vuist stijgt tot in de oogen en is het. Het karakter openbaart er zich geheel in,

het best van zrjn denken. De houding kweekt 't en daardoor juist werkt het schermen zoo ruim-

karakter. - Leve dus ook schermen voor dames." schoots mee om den wil en het oordeel te

Behalve dat schermen de ontwikkeling van een ontwikkelen, om goede manieren aan te kweeken,

goed karakrer bevordert, zijn er ook medische en hoffelijkheid te bevorderen, mits de leeraar

redenen voor meisjes om al op jonge leeftijd te in dien zin voor zljntaak berekend is."

gaan schermen: *Het is volstrekt geen overdrijving Er waren in 1924 nog niet veel Nederlandse

te zeggen dat het schermen de beste sport is voor vrouwen aan het Schermen, je leest in De Schermer

de vrouw. Dit laat zich gemakkelijk verklaren, bijna alleen over mannen. In een van de nummers

wanneer men de weldadige uitwerking gadeslaat werd een artikel gewijd aan Nederlands beste

die deze sport uitoefent op de ontwikkeling van schermster: mevrouw A.J.J. Admiraal-Meyerink.

de zwakke deelen van het gestel der vrouw." Zljbegon met schermen toen zij 17 was.

H
r



Haar vader, een bekende schermonderwljzer, gaf

haar lessen op *sabel, langen en konen stok" en ze

bleek zo getalenteerd dat ze al snel de meester-titel

behaalde op alle drie wapens. Maar toen zij 18

was ging ze floretschermen en liet de sabel en

stokken voor q/at ze waren. De Scbermerlegt

uit waarom: "Zii vindt deze wapens niet erg

geschikt voor dames. Het floretschermen acht

zij bij uitstek geschikt voor het vrouwelijke
geslacht, vooral omdat het niet alleen een

uitstekende lichamelijke ontwikkeling
bevordert, maar tevens omdat het

hoofdwerk eischt."

Mevrouw Admiraal (haar voornaam

wordt nooit genoemd, evenmin trouwens

als die van alle heren die in die jaren in het

blad genoemd worden) was een succesvol

schermster. Het artikel vervolgt met een

opsomming van haar triomfen: zij won
vele Nederlandse en Belgische wedstrij-
den. Bij de Olympische Spelen, waar

voor het eerst damesschermen op het

programma stond, ging het helaas

niet goed. Net als mejuffrouw de

Boer en mevrouw Stokhuyzen-De

Jong werd mevrouw Admiraal in
de eerste ronde uitgeschakeld.

Hoewel ze van de Nederlandse

dames de beste kansen had om de

tweede ronde te bereiken, verloor ze

haar eerste drie panijen, en daarmee

haar zelfvertrouwen, aldus De Scbermer.

Desondanks nog een positieve noot:

"Van de dames verwachten wij, dat zij
bij ernstige oefening en regelmatige lessen

in komende jaren meer voor onze nationale

eer op de schermloopers kunnen doen.Zij
beschikken zeer zeker over de gewenschte

kwaliteiten." En over de finale: 'Ook de dames

panijen v/aren zeer interessant. Zij gaven zeer goed

spel te zien en toonden ons dat het schermen, en

dan speciaal het wedstrijdschermen, toch evengoed

een sport voor dames kan zijn, indien zij tenslotte
tot een dergelijke hoogte als deze finalisten zijn

gekomen."

Toegegeven, er moet nog flink geoefend

worden, maar aan het einde van 1924 is

het volstrekt duidelijk dar schermen een

sport is die ook uitstekend door vrouwen
beqefend kan worden.

I 
't Schermcosruum is aansetosen: korr

- 

donker rokie. haidooze schermschoen.

f blank blouse. onder blanken. stevig
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EII teerde handschoen aan de'wist",
E r scnermmasKer lais een paru, gemaaKr
I r-\f wordt) voor. En garde, mes dames.
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't "sneer"-, glij-, veins- en ... srootspel van den

florettop gaat steunen. Alles bovenop 't getemde

strak beperkte beweeg der glijdende, stabiele

voeten, op den alsmede hijgende vloer.



Fencing Club Almere winnaar van

sterk bezette Coupe Lisette
Jon Moos

De 9e editie van de Coupe Lisette, een schermwed-

sttrijd georganiseerd door sv Putten en financieel
ondersteund door kapsalon Lisette uit Ermelo , is in

sportief opzicht een groot succes geworden. Uit heel

Nederland waren 63 schermers naar de Balverssport-

zaal in Ermelo gekomen om in 8 categorietn te strijden

om de ereplaatsen.

Bij de opening werd een minuut stilte in acht genomen

in verband met het overlijden van een vooraanstaand

Nederlands Vijfkamper en lid van Zaal Verwijlen,

Marco Michels, die op 18 februari 2OO2 op 30-jarige

leeftijd overleed.

Hierna gingen de deelnemers aan de slag om een zo

goed mogelijke uitslag neer te zetten en daarmee aan-

spraak te maken op de prijzen die aan het einde van

de dag op de winnaars lagen te wachten.

Bij de jongste categorie, de benjamins geboren na

1989, ging de winst bij de jongens naar Robin Jordaan

vanZaal Verwijlen uit Oss. Hij wist alle partijen in

winst om te zetten. De nummers 2 en 3 hielden elkaar

met elk 7 overwinningen in evenwicht. Het verschil

tussen gegeven en ontvangen treffers moest uitsluitsel
geven wie de zilveren medaille in ontvangst mocht

nemen. Sven Kops van Zaal Kardolus uit Zoetermeer

kwam hier als beste uit de bus en kreeg daarmee de

tweede plaats toebedeeld voor Mick Broekman (Zaal

Verwijlen) die het podium completeerde.

Bij de meisjes benjamins was de strijd ongemeen

spannend. Na de reguliere wedstrijden stonden

twee schermers met €6n nederlaag genoteerd. Een

beslissende barrage moest uitkomst brengen. Hierin

was Anthea van de Kraan van Zaal Kardolus te sterk

voorJanike de Block vanZaal Verwijten; plaats drie

was hier voor lsabel Smoorenburg van sv Valiant
uit 't Harde.

Bij de jongens cadetten ging de winst naar iorik Klein

van FCAlmere, terwijl Jeroen Dekkers vanZaal Kardolus

genoegen moest nemen met plaats twee.

Bij de pupillen was Jill het Lam van Zaal Verwijlen het

beste meisje, terwijl Eric van Bussel van Prometheus

uit Delft de beste jongen was. Hier werden de overige

plaatsen op het erepodium ingenomen door leden van

de organiserende vereniging. Matthijs de Vries leed

twee nederlagen en zag zich daardoor op de tweede

plaats uitkomen, terwijl Collin Oosthof een plaatsje

lager mocht plaatsnemen.

De sabelwedstrijd voor senioren ging zoals verwacht
naar Oscar Kardolus van Zaal Kardolus, door alle partij-
en te winnen mocht hij zich laten kronen als winnaar.

Remco de Cuijper van het Groningse Donar eindigde op

plaats twee, terwijl Rolf Mank van De Schermutselaers

uit Wageningen plaats drie in de wacht sleepte. Bij de

dames was er winst voor Lilian Ouant van FC Almere.

Ieplaan 85, 2565 LH Den Ha"g
Tel.: 07 0-3647 524, Er,l'arl: dynapoint@soneramail.nl

Openingstijden: Dinsdagavond 19.30 - 21.00 uur



Het hoofdnummer van de Coupe Lisette was ongetwij-
feld de degenwedstrijd met equipes. De 9 deelnemende

verenigingen hadden 11 sterke equipes, bestaande uit
2 heren en 1 dame, op de loper gebracht. ln de eerste

ronde werd in twee poules gestreden om een gunstige

uitgangspositie op het tableau te bemachtigen. Na

twee spannende rondes op het tableau. waarbij de ver-
schillende equipes elkaar aardig in evenwicht hielden,
plaatste MVO uit Den Haag zich voor de halve finale,
waar het moest buigen voor het tweede team van

Zaal Verwijlen (s-s). De andere halve finale ging tussen

het Delftse Prometheus en FC Almere. Ook hier

spanning tot de laatste partij. Almere was aan het eind

de sterkste met 5-4. ln de kleine finale moest MVO in

Prometheus zijn meerdere erkennen, met 5-1 eiste de

Delftse equipe de derde plaats op in deze wedstrijd. De

finale om de grote wisselbeker COUPE LISETTE ging nu

dus tussen Zaal Verwijlen en FC Almere. ln het begin
ging de strijd gelijk op en wonnen beide teams twee

partijen, hierna zette Almere de eindsprint in om ten-

slotte met 5-2 te zegevieren. Aan het einde van de

wedstrijddag werden de prijzen uitgereikt door voorzit-

ter Jan Maas. Hij bedankt hierbij de deelnemers die de

moeite hadden genomen om de reis naar Ermelo te
maken, maar hij bedankte ook mevrouw Vinke, eigenaar

van Kapsalon Lisette die het mogelijk heeft gemaakt

om dit grote schermtournooi te organiseren, hij liet
vergezeld gaan van een bloemenhulde.

Uitslagen Coupe Lisette
Benjonin Heren Degen

1 Robin Jordaan
2 Sven Kops

3 Mick Broekman

4 Benny Schouten

5 Nick de Haan

6 Levie Peek

7 Nick Bakker

B Arno Bragerbos

9 Ryan Oosthof
10 M. van Cappelleveen

Benjomin Domes Degen

1 Anthea v.d. Kraan

2 Janike de Block

3 l. Smoorenburg
4 Kelly Boone

Pupillen Heren Degen

1 Eric van Bussel

2 Matthijs de Vries

3 Collin 0osthof

4 Nick Schuiten
5 G.J. lngenhoes

Pupillen Domes Degen

1 Jill het Lam

Codetten Heren Degen

1 Jorik Klein

2 Jeroen Dekkers

Senioren Heren Sobel

1 0scar Kardolus

2 Remco de Cuijper
3 Rolf Mank

4 Michiel Uitdehaag

5 Marcel v.d. Broek

6 Jelmer Krom

7 Klaas Jan Schraa

Senioren Domes Sobel'I Lilian Ouant

Senioren Degen Equipe

1 FC Almere

2 Zaal Verwijlen 2

3 Prometheus

4 MVO

5 Scaramouche

6 Schermutselaers
7 SV Putten

8 GSSV Donar

9 Zaal Verwijlen

10 FCAlmere 2

11 SVValiant

FC Almere

Zaal Kardolus

Zaal Verwijlen

FC Almere

Zaal Kardolus

Zaal Kardolus

G55V Donar

Schermutselaers

Schermutselaers
FC Almere

FC Almere
SVValiant

FC Almere

Sonja Tol en Arwin Kardolus leveren
goede prestaties in St. Niklaas
K.A. Kordolus

Bij de dames en heren degenwedstrijd in St. Niklaas op

10 en 11 november 2001 werd er door de Nederlanders
goed geschermd.

Sonja Tol, de Nederlands Kampioen, van het Haagse Des

Villiers behaalde een mooie overwinning door ook in de

finale partij ruimschoots te winnen van de Wit-Russin
Aksana Stankova. Timantra de la Fontaine van Scara-
mouche Arnhem werd hier in de finale van 8, mooi 7e.

Margreet Snaterse en Jos Hofmans, beiden van Zaal
Kardolus werden hier 11e en 12e.

Bij de heren degen een grote deelname, met zelfs de
Europees Kampioen Vitaly Zakharov uit Wit Rusland. De

finale partij tussen Arwin Kardolus van Zaal Kardolus,
Zoetermeer, de Nederlands Kampioen, en Zakharov was

eveneens van hoog gehalte. Uiteindelijk won hier de
Europees Kampioen.

Zaal Verwijlen

Zaal Kardolus

Zaal Verwijlen

Zaal Verwijlen

Zaal Kardolus

Zaal Kardolus

Zaal Kardolus

Zaal Kardolus

SV Putten
Zaal Kardolus

Zaal Kardolus

Zaal Verwijlen

5V Valiant
Zaal Kardolus

Prometheus

5V Putten

5V Putten



Siebren Tichelaar, Zaal verwijlen en Stephane Ganeff,
Zaal Kardolus werden hier 11e en l4e.
Jammer was het voor de deelnemers van Taal Kardolus

dat de door hun behaalde resultaten niet werden
meegeteld voor de puntentelling. De KNAS eist een

inschrijving van ca.3 weken van te voren. ls de

inschrijving een dag te laat dan wordt je resultaat, hoe

mooi ook, niet geteld. Als er op gewezen wordt dat
internationale schermers op de dag zelf bij zo'n C of B

wedstrijd langs komen en inschrijven, zoals Zakharov
dat deed, dan geldt het resultaat voor de KNAS niet.

Veelal kent het buitenland een inschrijving via de Bond

voor een B of C wedstrijd niet. Bij A wedstrijden is dat
anders, dat gaat, en zo behoort dat te gaan, van Bond

naar Bond/vereniging. Voor A wedstrijden tellen de door
de FIE opgestelde strikte regels.

Uitslag heren:
1 Vitaly Zakharov 2 Arwin Kardolus, 3 Laurent Monpays

Dames Degen Pupillen cat.Dames Degen Senioren

1 Tol, Sonja

2 Tiedink, Nicolette

3 Mannessen, Titia

4 Fontaine, Timandra

5 Glimmerveen, Nanda

6 Snate6e, Margreet

7 Winstanl€y, Sandra

I Hofmans-Clark, Jos

9 Klaris, lngrid

10 Leunissen, Mirjam

Dames Degen lunioren

'l Franck, Sanne

2 Huijzer, Danae

3 Meer, Danielle v.d.

4 wolk, Lieke v.d.

5 Kraan, Anthea vd.

6 Schouten, Stephan

Dames Degen Cadetten

'l Franck, Sanne

2 Meer, Danielle v.d.

3 Wolk, Lieke v.d.

4 Ktaan, Anthea v.d.

5 Schouten, Stephan

6 Erven, Saskia van

cilt. punt,ver.

DVi

DVi

5ca

Sca

Don

Kar

KLM

Kar

vet

Kar

Pos

Vis

ver.

Kar

Vis

s72 4606

s68 1304

s77 1058

s74 942
s80 924

s65 917

s74 8s4
s64 824

s81 556

579 4M

cat. punt.

c86 708

J82 586

c86 544

890 41 8

890 332

P89 328

cat. pint.

Dames Floret Senioren

1 Angad Gaur, lndra

2 Gijlswijk, Laura v.

3 Heinen, Eva

4 Klijnhout, Simone

5 Erven, Saskia van

6 Polner, Monika

7 Graaf-Stoel, Mieke de

8 8elt, Margot van de

9 Geurts, Djin

l0 Es, Henne van

Dames Floret lunioren

1 Gijlswijk, Laura v.

2 Erven, Saskia van

ver. cat. punt.

ANS 574 5041

Sca J84 1999

TWe J81 1309

Sca S81 943

Vwy C87 941

Gas 572 844

Sca V57 786

Pos S73 703

oKK P88 574

Vis V60 410

ver. ut. punt.

Sca J84 2934

Vwy C87 1533

1 Wolk, Lieke van der Vwy 890

2 Ktaan, Anthea van der Vwy 890

3 Schouten, Stephan Vwy P89

DamesDegenBeniamins ver. cat.

1 Wolk, Lieke van der Vwy 890

2 Ktaan, Anthea van der Vwy 890

3 Burgt, Anna van de Vwy 891

4 Block, Janicke de Vwy 890

punt.

535

365

361

punt.

711

541

108

c86

c86

890

890

P89

c87

859

581

4',t8

365

361

152

{

Voor een overzicht van de gehele ranglijst: raadpleeg de homepage van 0scar Kardolus. http://www.kardolus.org



Dames Floret Cailetten ver cat.

3 G€urts, Djin

4 Wolk, Lieke v.d.

5 Langejans, Chantal

6 Schaal, Sontje

7 Ruqqle, Tessa

8 Compter, lnge

9 Meer, Danielle vd.

'l Geurts, Djin

2 Erven, Saskia van

3 Wolk, Lieke vd.

4 Schaal, Sontje

5 Ruggle, Tessa

6 Compter, lnge

7 Meer, Danielle v.d.

Dames Floret Pupillen

1 Geurts, Djin

2 Wolk, Lieke van der

3 Ruggle, Tessa

4 Compter, lnge

1 Wolk, Lieke van der

2 Louwene, Lara

3 G€urts, Bobbi joy

4 Block, Janicke de

5 Dijkstra, Marilne

6 Vries, Esperia de

7 Feenstra, Siwarde

8 Ki6t, Eva

Dames Floret ktiftens

1 Geurts, Bobby Joy

2 Dijkstra, Marijne

3 Vries, Esperia de

4 F€enstra, Siwarde

5 Kirst. Eva

1 Kardolus, Amin
2 Tigchelaar, Siebren

3 otter, Wout€r den

4 Erven, Allard van

5 Verwijlen, Bas

6 Hol, Johannes in 't
7 Bijk€r, Peter

I Kardolus,Olaf

I TreffeB, Edwin

l0 Klip, lltichael vd.

OKK P88

Vwy 890

Ran J82

Fau C87

OKK P89

PsV P88

Vis C86

OKK P88

Vwy C87

Vwy 890

Fau C87

OKK P89

PSV P88

Vis C86

ver. c^t.

OKK P88

Vwy 890

OKK P89

PsV P88

Vwy 890

AEW B9O

OKK K92

Vwy 890

TWe K92

Oev K92

Ran K92

AEW K93

ver. ut.

OKK K92

TWe K92

Oev K92

Ran K92

AEW K93

Kar 564

Vwy' S79

DVi 574
Vwy J83

Vwy J83

Don S78

DVi 568

Kar 563

DVi 568

DVi V57

1128

370

332

328

324
320

95

punt.

2621

2274

407

361

356

352

95

punt.

1 733

407

356

352

punt.

't246

883

682

/+81

332

328

324

320

punt.

914

475

447

356

352

punt.

30,1O

2a29

2700

2393

2367

1427

1 382

rr95
1188

11 62

Heren Degen lunioren ver.

I Verwijlen, Bas Vwy

2 Eruen, Allard y Vwy

3 8loks, Alexander Vwy

4 0o6chot, Bart van Vwy

5 Boer, Wouter Kar

6 Revier, Guido Kar

7 Burgt. Rob vd. Vwy

8 Visser, Maarten de Vwy

9 Zon, Bart van Kar

l0 Wolk, Tim vd. Vwy

Heren Degen Cadetten ve/.

1 Oorschot, Bart van

2 Burqt, Rob van der

3 Revier, Guido

4 Wolk, Tim v.d.

5 0orschot, Niek van

6 Nieuwenhuis, Geof

7 Bussel. Erik van

I Scheltens, Maarten

9 Dekkers, Jeroen

l0 Zaman, Nikki

Kar

Pro

Kar

Kar

Rap

Heren Degen Pupillen ver.

1 Oonchot, Niek van Vwy

2 Bussel. Erik van Pro

3 Nieuwenhuis, Geof Vwy

4 Deutekom, Vincent van Vwy

5 Ruijter, Laszlo Vwy

6 Bakker, Danny Fau

7 Hendriks, Tom Fau

8 Kops, Sven Kar

Heren Degen Beniamins ver.

1 Deutekom, Vincent van Vwy

2 Kops, Sven Kar

3 Broekman, Mick Vwy

4 Bakker, Nick Kar

5 Jordaan, Robin Vwy

6 Schouten, Benny Vwy

7 Peek, Levie Kar

I Effrink, Jacob van Vwy

I Huijbe6, Valentijn Vwy

10 Haan, Nick de Kar

Heren Degen lfuihens ver.

1 Jordaan, Robin

2 Broekman, Mick

3 Bakker, Nick

4 Effrink. Jacob van

Kar

cat. Wnt.

J83 5997

J83 3496

J83 1098

c86 979

J84 973

c85 s30

c86 s'r3

J84 459

J84 324
c87 320

cat. punt.

c86 1172

c86 893

c85 847

c87 352

P88 284
P89 1 50

c86 120

c87 il4
c87 108

c85 76

cat. punt.

P88 985

c86 667

P89 644

890 610

P89 510

P88 332

P89 324
890 r08

cat. punt.

890 1194

890 697

K92 601

K92 538

K92 530

891 449

890 328

K93 320
K92 120

891 108

cat. punt.

K92 814

K92 740
K92 570

K93 3s2

Dames Floret Beniamins ver c^t.

Heren Degen Seniorm ver. cat.



5 Huijbers, Valentijn

6 Bargerbos, Arno

Heren Floret Senioren

1 Rohlfs, Matthijs

2 Spanhoff, Rudolph

3 Combe, Sebastiaan

4 Holstege, Arnaud

5 Bo6t, Sebastiaan

6 Toth, Andries

7 Mooren. lscha

I Aronson, Boaz

9 Voort, Joren v d.

l0 long, Mari.jn de

Heren Floret lunioren

I Holstege, Arnaud

2 Combe, Sebastiaan

3 Mooren. lscha

4 Spanhoff, Rudolph

5 Borst, Sebastiaan

6 Voort, Joren v.d.

7 Navest, lrilaarten-Dirk

I Zwan, Donovan v.d.

9 Nivard, Danitl

l0 Kenter, Pascal

Heren Floret Cadetten

1 Kenter, Pascal

2 Varekamp, Tommie

3 Nivard, Danitl

4 Mosk, Joris

5 Gool, Mels van

5 Merjenburg, Dani€l

7 Sayenko, Anton

I Berbers, Tim

9 lnnemee, Const.
'10 Bakker, Michel

Heren Floret Pupillen

I Berbers, Tim

2 Rooij, Laurens de

3 Rensink, Anton

4 oorschot, Niek van

5 Nieuwenhuis, Geof

6 Remijn, Martin

7 Moraru, Alexander

I Kemenade, Philo van

9 Heuvel, Niels v.d.

10 DUkstra, Floris

Vwy K92

Kar K93

ver. c^t.

Alk s8r

TWe J82

Sca )82

Sca J82

OKK )84
Sca V58

Ran J82

OKK S78

OKK J83

Asv 577

ver. cat.

Sca J82

Sca J82

Ran J82

TWe J82

OKK J84

OKK J83

Ran J84

Sca J84

Ran C85

KLM C86

vef. cat.

KLM C85

Eng C87

Ran C85

Atk c87

Eng C86

Eng C86

OKK C87

Ran P88

TWe C87

Fau C86

ver. ut.

Ran P88

Eng P88

Eng P88

Vwy P88

Vwy P89

OKK P89

Hee P89

Eng P88

KLM B9O

TWe 890

I Dijkstra, Floris

2 Schippers, Yoram

3 Stouten, Eyzo

4 Rodenburg, Mario

5 Stijlaart, Mats

6 Huijbers, Valentijn

7 Jordaan, Robin

8 Mark, Roderik v.d.

9 Geritse, Toby

10 Verheij, Nick

Heren Floret Kuiftens

1 Huijbers, Val€ntijn

2 Jordaan, Robin

3 Louwerse, Edgar

4 Vries, Rogier de

5 Zwaan, Rogier

6 Vries, Marco de

Heren Sabel Senioren

'1 Romijn, Reinout

2 Ros, Tijmen

3 Plantinga, Teun

4 Haverkamp, Symke

5 Cann, Etienne v.

6 Ghafari, Ali

7 Camfferman, Marc

8 Laschek, Sef

9 Kardolus,Oscar

10 Taran, George

Heren Sabellunioren

1 Speelman, Nico

2 Cramer, Marnix

3 D€rop, Thierry

3 Tije, Koen ten

5 Adema, Rik

Heren Sabel Cadetten

1 Cramer, Marnix

2 Derop, Thierry

2 Ti.je, Koen ten

4 Adema, Rik

Heren Sabel Pupillen

1 Cramer, Marnix

2 Derop, Thierry

3 Adema, Rik

TWe B90

Sca 890

Hee 890

AEW 891

Pos 890

Vwy K92

Vwy K92

Sca 890

TWe 890

Fau 891

ver. cat.

Vwy K92

Vwy K92

AEW K92

TAp K93

Oev K92

TAp K92

ver. cat.

Pro 577

Pro 572

Pro 574

Pro S78

Pro 565

Oev S70

Pos 572

Fau 567

Kar V56

Pro S73

ver. cat.

Sca J84

Sur P88

Der P88

Der C87

Sur P88

ver. cat.

Sur P88

Der P88

Der C87

Sur P88

ver. c^t.

Sur P88

Der P88

Sur P88

ut.

890

230

102

punt.

2275

1 758

1 552

1 306

1 283

1 258

1ll8
1 064

999

932

punt.

3572

3446

3243

2612

2559

2094

1 405

1029

983

876

punt.

1 578

1420

1248

1r 37

866

862
543

361

308

264

punt.

'11 75

934

931

867

799

699

664

662

447

280

punt.
Heren Sabel Beniamins ven

1012

824
788

632

522

448

440

400

380

320

punt.

1058

957

528

400

298

296

punt.

2120

1387

1 352

1 332

r 109

1071

1053

941

924

837

punt.

400

380

370

370
aaa

punt.

418

407

407

365

punt.

418

407

365

punt.

400
Heren Floret Beniamins ver cat.

I Feenstra. Luitzen Ran



2 Roon, Ruben

3 Bosch, Koen v.d.

3 Goossens, Robbert

5 Klein, Timo

6 D€rop, Remy

7 Meesters, Joris

I Goedhart, Mike

Heren Sabel Kuikens

'l Bosch, Koen vd.

1 Goossens, Robbert

3 Goedhart, Mike

Dames Sabel Senioren

1 Versteeg, l,4arjolein Sca

2 Mooij, Laurien Ran

3 Timmer, Kim Pos

4 Stam, Jean-Marie Pro

5 Heinen, Eva TWe

6 Es, Henne van Vis

7 Snoek, Eline CT

8 Hattum, Nicole van ANS

9 School Angeline Tre

'10 Huijser, Danae Pos

Dames Sabel Senioren ver.

1 Huijser, Danae

Der

Sur

Sur

Sur

Der

[/ldF

Der

89l
K92

K92

890

890

891

K92

380

370

370

332

328

324

320

punt.

407

407

352

cat. punt.

cat

K92

K92

K92

Sur

Sur

Der

Pos

s66

s80

s76

s66

s81

v60

s71

S7r

s64

)82

cat

)82

934

816

615

525

380

332

r66

148

128

83

punt.

83
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I'l
Spoilen is leuk en gezond! lUleestol....wont een blessure kon veel ellende veroorzoken. Heloos lellen we ioorliiks
ruim 2 milioen sporftlersures. Gelukkig kunnen eenvoudige mootregelen veel blessures voorkomen. Denk don

biivoorbeeld eens oon het doen yon een woming-up.

tTII GOTD BTGIII IS HtT HAIVT WTRI(

Bii hel sporlen worden spieren, pezen en gewrichlen

inlensiel belo$. Niels oon de hond; oh ie lenminsle

mel een goede worming-up beginl! [en goede wor-

ming-up zorgl ervoor dd ie spieren worm en soepel

worden. Je bereid je zowel fysiek ols menlool voor

op lichomeliike insponning. Doordoor neemt de kons

op blessures oonzienliik ol. Bovendien verbeleren de

preslolies en vergrool hel ie spodplezierl

Een goede worming-up is le verdelen in drie onder-

delen:

. Algemene losmokende, dynomixhe oefeningen

. Rekoefeningen

. Sporlsperifieke oefeningen

AIGITNT}IT TOSINAKTIIDT, DY]IATIIISff T

0fft1{lltGfl{
De eenle 5 lol l0 minulen von ie worming-up begin

ie met losmokende, dynomische oefeningen. Begin

mel een ruslige looppos (2-3 minulen). Wikkel ie

voelen goed of. Andere dynomische oefeningen rijn

huppelen, ioggen, knieheflen, hokken-billen, zii-

wooflse kruisposen en ormzwooien. Hel is belongriik

om de oefeningen ruslig uil le voeren en de inlensi-

leil longzoom op le bouwen.

ztJN Jt sPtER$r votDotl{Dt WARM?

Ah ie spieren voldoende worm ziin go ie over lol de

rekoefeningen. Rekoefeningen ziin bedoeld om voor-

of een indruk le kriigen von de sponning in de spie-

ren. Even 'luisteren' ol |e lichoom er kloor voor is.

[en gezomenliike uitvoering in leomvorm kon de

teombuilding bevorderen. Hel kon ook individueel

uilgevoerd worden oh rusl- en (on(enlroliemomenl

voorofgoond oon een wedstrild of lroining.

[nkele oondochbpunten bii het rekken:

o Beweeg longzoom lol de uilersle grens; ie voeh nel

geen piin, wel sponning in de spieren.

o Jloud de uilersle slond ongeveer I 0 seconden vo$.

. 0nlspon doorno longzoom en srhud de spieren los.

e Voer iedere oefening zowel links oh rerhb uil.

. Rekken mog geen piin doen!

lVelke rekoeleningen er gedoon moelen worden

hong of von de sporl. Bii squosh zullen biivoorbeeld

ook mel nome de ormspieren gereh moelen wolden,

hrwiil dol bii v0e60l veel minder hel gevol is. Hier

volgen enkele spiergroepen die v66r elke lroining

oon bod zouden moelen komen. Deze dienen le wor-

den oongevuld mel hel rekken von die spieren die bii

de lok von sporl exlro worden beloil!

RTI(KIII YAII Dt I.ANGT I(UITSPITR

'lJ;:ll:1il,t;;:il'' t
of hek

. mook mel de rechtervoel €
een grole slop noor voren

. breng het lirhoomsgewicht

over noor hel rechlerbeen

. buig doorbii de rechter-

knie en houd de linkerknie

geshekl -,f-lae. duw de linkerheup noor voren*

. houd de linkerhok plot op de grond

Rflffi ]t A(HItRt(AltT tovtt{BtIl{

(

I

I

. leg hel linkerbeen horizonlool

op een verhoging

. met gestekte linker knie de

lenen von ie linkervoel noor ie

loe bewegen

. breng hel gesfiekle

bovenlkhoom noor

vorenr rover mogeliik over hel

geslrekte been heen

. kiik rechl noor voren

RElflGl{ V00RKAilT BoVtl{Btil{
. go rerhtop stoon bii de muur G. buig de rerhterknie noor l. -'ilH;,#d;;r'l'*'. l{

recht onder de rechterheup

. pok de rechlerenkel vosl

. hek de rechterhiel long-;##il;ffil'{

. de knie wiisl noor beneden

. houd de knieEn bii elkoor

. $rek hel bovenlichoom

. duw de heupen noor voren

. spon de buikspieren oon

*i r>(* I' i
i:!-f:$*i*.! l€!=

\/;i!.,

RtKtcl{ Brl{il${r(A1{T BoVtltBItil
r go in spreidshnd sloon

r het bovenlichoom sleuil op hel

linkerbeen

. breng de linkerknie rerht

boven de linkervoel

. de linkervoel slool 30

groden noor builen

. buig het linker-

been verder

en duw de rechlerheup schuin noor beneden

rkhting het gebogen been

. houd het lirhoom rechlop

sP0RrsPfqfrrKt 0It${tilG${
No het inlopen en de rekoefeningen is hel tiid om

le goon inspelen ol 'insporlen'. ledere spod heefl

ondere oaenlen bii de worming-up nodig. De nodruk

ligl op de spieren en gewrichlen die inlensief worden

gebruikt tiidens de troining of wedstrild. liidens het

inspelen voer ie, rusfig beginnend, enkele bosisterh-

nieken uil. Zo kun je longzoom oon weer hel gevoel

von de sporl vinden. Hel inspelen lool ie in inlensiteit

oplopen lol I 00%.

l{o hel inspelen ol'insporlen' zil de worming-up erop

en ben ie helemool kloor voor de toining of wed-

slrijd. Suaes!

Wil ie meer informolie over de compogne ol over

veilig sporlen? Neem eens een kiikie op:

www.sport.nl/sporlblesrurevrii

Dit ortikel is gemookl in het koder von een londe-

liike compogne gerkht op ionge sporters met het doel

om le voorkomen dol zii topnieuwl een blesure

oplopen. Er stoon drie fiemot cenlrool: de worming-

up, goede sporlmoleriolen en sporlhervotling. De

rompogne mookt deel uil von hel oclieprogrommo

Sport Blesure Vrii, een iniliofief von l'l0Ct{SF

en (onsument en Veiligheid, ondersteund door het

Minislerie von W5, De lotlo en Zorg ()nderzoek

l{ederlond.

Hons limmermon,

Bondslysiotheropeul

(Red. De twee ondere fiemot von deze compogne

worden geploolsl in volgende edities von Touch6).



Datum

14lO4l2OO2

20lO4l2OO2

20lO4l2OO2

21lO4l2OO2

2710412002
28l04l2OO2

oelosl2oo2

26lOsl2OO2

0110612002
02l0612OO2

08l0612OO2

osl06l2oo2

1510612002

16l0612OO2

22l09l2OO2

o5l10l2OO2

06110l2002

NaamlWapen

Lente Degen/Schelvispekel Tournooi
Degen/Sabel/Dames tt Heren

6e Arnhemse Meisjestournooi
Floret Benjamins €t Pupillen

Ad Vermolen Beker

Sabel Veteranen

Snaphaene Competitie ll
Sabel Jeugd

Zilveren Floret, Sabel en Degen
Za: Floret/Sabel; Zo: Degen

24e Hemelvaartstournooi
Floret alle cat. lnvitatie

Snaphaene Competitie lll
Sabel Jeugd

20e Haags Jantje
Floret Jeugd

NK Sabel 2002
Sabel Dames ft Heren

NK Floret 2002
Floret Dames Et Heren

NK Degen 2002
Degen Dames & Heren

NK Equipe 2002
Degen Dames Et Heren

l5e Koning Willem ll Tournooi
Degen Dames ft Heren

Holland Cup
Sabel Equipe

10e lnternational RANA tournooi
Floret/Sabel Dames & Heren, Sabel Veteranen

PlaatslOrganisatie Opmerking

Vlaardingen Recr./lnv.
Trefpu nt

Arnhem
Scaramouche Schermcentrum

Gouda, De Zebra
De Vrijbuiters/ V.V.C.

Arnhem
Scaramouche Schermcentrum

Wezep Margrietkazerne
K.M.S.V.

Veldhoven Recr.

Courage

Arnhem
Sca ra mouche Schermcentrum

Den Haag lnt.
OKK

Utrecht
KNAS/ Pallds

Utrecht
KNAS/ Pallos

Wageningen
KNAS/ De Schermutselaers

Wageningen
KNAS/ De Schermutselaers

Tilburg lnt.
Rapier

Amsterdam lnt.
Contre Tem ps/0ever/RANA/US

Amsterdam lnt.
Contre Temps/0ever/RANA/US




