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Beste schermer,

Bij deze nodig ik je van harte uit om deel te nemen aan de aankomende 5e en 6e Nationale KNAS Trainingsstages van het seizoen 2012-2013. De stages zijn bedoeld om meer gezamenlijke trainingsmomenten te creëren voor de nationale floret top/subtop en talentvolle jeugd. De stages wordt geleid door Andrea Borella, hoofdtrainer van het floret begeleidingsteam, in samenwerking met de Nederlandse talenttrainers. 
De trainingsstages worden voor het eerst gehouden in de schermzaal van SC Den Bosch (Flik-Flak hal, Marathonloop 7, 5235 AA Den Bosch, tel: 073-6111270). De trainingsstages zijn voor schermers uit het hele land en we proberen rekening te houden met reistijden/kosten door de locaties te variëren.

5e Nationale KNAS Trainingsstage 2012-2013
Zaterdag 25 mei 2013
Locatie:

Den Bosch
Tijd: 

11:00-13:30 training 1

13:30-14:30 pauze

14:30-17:00 training 2

Wie:

Benjamins/pupillen samen, en cadetten/junioren/senioren samen

Zondag 26 mei 2013
Locatie:

Den Bosch
Tijd: 

11:00-13:30 training 1

13:30-14:30 pauze

14:30-17:00 training 2

Wie:

Cadetten/junioren/senioren

6e Nationale KNAS Trainingsstage 2012-2013

Zaterdag 15 juni 2013

Locatie:

Den Bosch

Tijd: 

11:00-13:30 training 1

13:30-14:30 pauze

14:30-17:00 training 2

Wie:

Benjamins/pupillen samen, en cadetten/junioren/senioren samen

Zondag 16 juni 2013
Locatie:

Den Bosch

Tijd: 

11:00-13:30 training 1

13:30-14:30 pauze

14:30-17:00 training 2

Wie:

Cadetten/junioren/senioren

Per trainingsstage geldt:
Kosten

Benjamins/pupillen: €15
Cadetten/junioren/senioren, 1 dag: €15
Cadetten/junioren/senioren, 2 dagen: €20
Eten/drinken
Deelnemers zorgen zelf voor eten/drinken. 

Aanmelden

Indien je deel wilt nemen aan een of beide stages meld je dan zo snel mogelijk aan via nationale.trainingsstage@gmail.com. Deelnemers ontvangen een bevestiging via email.
Met vriendelijke groet, 

Etienne van Cann, bestuurslid  Topsport KNAS

Andrea Borella en het floret begeleidingsteam

