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10. Praktijkbegeleider in de sport 

Deel je passie, kennis en ervaring 

 

Trainers en coaches kunnen bij sportbonden of het beroepsonderwijs tal van cursussen, 

opleidingen en bijscholingen volgen om hun eigen niveau en daarmee het sportaanbod van 

verenigingen te verbeteren. Een stage is vaak onmisbaar om de broodnodige ervaring op te 

doen, waarbij de rol van de praktijkbegeleider goud waard is.  

 

Praktijkbegeleider in de sport is een ‘functie’ die met name geschikt is voor door de wol geverfde 

trainers die het leuk vinden hun passie, kennis en ervaring over te dragen op nieuwe generaties 

trainers. Een adequate begeleiding op de werkvloer is namelijk cruciaal voor een leerzame, 

inspirerende en effectieve stage. 

 

Voor trainers die beschikken over een diploma op niveau 3 (of vergelijkbaar) en minimaal twee jaar 

trainerservaring hebben, is de bijscholing ‘Praktijkbegeleider in de sport’ ontwikkeld. Je leert hoe je 

samen met de toekomstige trainer persoonlijke leerdoelen op kunt stellen en hoe je de stage met 

hem of haar moet evalueren. Ook ga je situaties oefenen die je als praktijkbegeleider wellicht tegen 

gaat komen. Na deze theorie ga je met praktijkopdrachten aan de slag over onderwerpen waarmee 

trainers-in-spé worden geholpen. 

 

Leerdoelen 

* In staat zijn praktijkervaring over te brengen;  

* Trainers in opleiding kunnen begeleiden tijdens hun stage; 

* Een stage kunnen evalueren. 

  

Meer weten?  

Wil je je kennis en ervaring delen met toekomstige trainers? Schrijf je dan in of kijk voor meer 

informatie op www.academievoorsportkader.nl 
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